
 

 

     

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 أسيوط: جامعة
  : التربية الرياضيةكمية
 : الإدارة الرياضية والترويح قسم

 أساسُاخ سفغ الأثقالذىصُف يقشس 
  تُاَاخ المقشس -1

 انفصم انذساسٍ الأول انثاَُحانفشقح / المسرىي:   الأثقال)تُين( أساسُاخ سفغاسى المقشس:  . د818انشيض انكىدٌ: 

 ػًهٍ  :       َظشٌ            انذساسُحػذد انىحذاخ   تمهُذٌانرخصص: 

دراسة وطبيعة وأسس رياضة رفع الأثقال وكيفية أدائها والأسس العامة لقانون  :هذف المقشس -8
 مسابقاتها

 مخشجاخ انرؼهى المسرهذفح: -3
 الأثقالة رفع في رياض الأساسيةالنواحي الفنية لممهارات  يتعرف الطالب عمىأن  -1أ/ : المؼهىياخ والمفاهُى -أ

 الأثقالالمسابقات المختمفة لرياضة رفع  أنواع يوضح الطالبأن  -2أ/
 رفع الأثقال وأهداف ممارستها.رياضة فمسفة وتاريخ ب يمم الطالبأن  -3أ/

 التعميمية لممهارات الأساسية في رفع الأثقال الخطوات يصنف الطالبأن  -1ب/ انزهُُح:المهاساخ  -ب
 وأنواع القبضاتبين الأداء العممي  ب علاقهيجد الطالأن  -2ب/
 الأخطاء الفنية الشائعة في الأداء المهارى. يكتشف الطالبان  -3ب/

 .رفع الأثقالمسابقات رياضة  فيالقانونية يوظف الطالب القواعد أن  -1ج/ :المهُُح المهاساخ -ج
 كل جيد.بش الأدوات والأجهزة في رياضة رفع الأثقال يستخدم الطالبأن  -2ج/
 إجراءات الأمن والسلامة بشكل فعال.الطالب أن يطبق  -3ج/

 رفع الأثقال. قانون رياضةتعمم ل يقو الطالب  مجموعات عملأن  -1د/ :المهاساخ انؼايح -د
 –دوريات  –جمع المعمومات من مصادر مختمفة ) مراجع  الطالب أن يستطيع  -2د/

 شبكة المعمومات الدولية (   – أبحاث
 ورقة دراسية لاحد الأنشطة في رياضة رفع الأثقال. الطالب يعدأن  -3د/

 رفع الأثقالرياضة ماهية  -1 محرىي المقشس : -4
 تكنيك ومراحل الأداء لمسابقتها. –أوزانها  -أنواعها -2
 أنواع القبضات عمي البار. -3
 الخطف فن تحريك القدمين -4
 مبادئ رفع الأثقال. -5
 بقات رفع الأثقالالمواصفات الفنية والقانونية لمسا -6
 مستمزمات من الأدوات والأجهزة -7

 التدريب العممي - انرؼهُى وانرؼهى: أسانُة -5
  أبحاث وأوراق دراسية. - 
 المحاضرات النظري. -
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 حمقات النقاش. - 
وانرؼهى نهطلاب روٌ  أسانُة انرؼهُى -6

 :انقذساخ المحذودج
 أ/ طلاب متميزين:

 كتبية.الساعات الم -محاضرات إضافية  -
 ب/ طلاب متعسرين:

 تفعيل الساعات المكتبيه. -
 محاضرات إضافية. - تدريبات عمميه إضافيه -

 انطلاب: ذقىَى -7
خلال فترة  سنة)عممية/تحريرية( لتقييم: ما تم إكسابه لمطالبامتحانات أعمال ال - الأسانُة المسرخذيح: -أ

 .مقررالتطبيق 
 سابه لمطالب من مهارات ومعارف. الامتحانات العممية لتقييم: ما تم إك -
 من معمومات ومعارف خاصة بالمقرر رية لتقييم: ما تم إكسابه لمطالبامتحانات نظ -

 التقييم الأول: الأسبوع الثامن  - انرىقُد: -ب
 : الأسبوع الثاني عشر. الثانيالتقييم  -
 : نهاية الفصل الدراسي.)عممي/تحريري(التقييم الثالث -

 %33درجة      بنسبة  45أعمــــــال السنـــة:      - ذسجاخ:ذىصَغ ان -ج
 %43درجة      بنسبة  63امتحان نهاية الفصل الدراسي عممي:  -
 %33درجة     بنسبة  45امتحان نهاية الفصل الدراسي نظري:  -
 درجة 153النهاية العظمى  -

 : قائًح انكرة انذساسُح والمشاجغ -8
 بالأسطوانة المدمجة من قبل الجامعة سيات رفع الأثقالمذكرة أسا يزكشاخ: -أ

 يوجد لا كرة يهضيح: -ب
 تدريب رفع الأثقال لمناشئين د/ خالد عبادة :يقترححكرة  -ج
 موقع الإتحاد الدولى لرفع الأثقال www.IWF.COM وَششاخ: ػهًُح دوسَاخ -د

  سرار المقشسأ       
 د / يصطفً ػُتر صَذاٌ    

                                                                                                    سىسئُس مجهس انق                                                                                                             
 أ.د/ ػًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                         

 
 
 
 
 
 
 

http://www.iwf.com/
http://www.iwf.com/
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 أساسيات رفع الاثقال)بنين(لممقرر  المستهدفة مصفوفة المعارف والمهارات
 أساسيات رفع الاثقال)بنين( مسمى المقرر
 .د218 كود المقرر

 

 سرار المقشس أ       
 د / يصطفً ػُتر صَذاٌ    

                                                                                                    سىسئُس مجهس انق                                                                                                             
 أ.د/ ػًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                         

 

 
 
 و

 
 

 المحرىَاخ نهًقشس

 مخشجاخ انرؼهى المسرهذفح نهًقشس
المؼهىياخ 
 والمفاهُى

 أ

المهاساخ 
 انزهُُح

 ب 

 المهاساخ المهُُح
 ج

 المهاساخ انؼايح
 د

 د3 د8 د1 ج3 ج8 ج1 ب3 ب8 ب1 أ3 أ8 أ1

          ×   ياهُح سَاضح سفغ الأثقال 1
  ×        ×   ء لمساتقرها.ذكُُك ويشاحم الأدا –أوصاَها  -أَىاػها 8
 ×     ×      × أَىاع انقثضاخ ػهٍ انثاس. 3
         ×    الخطف فٍ تحشَك انقذيين 4
   × ×    ×     يثادئ سفغ الأثقال. 5
       ×      المىاصفاخ انفُُح وانقاَىَُح لمساتقاخ سفغ الأثقال 6
     ×    ×    يسرهضياخ يٍ الأدواخ والأجهضج 7



 

 

  

 

ج /9حجرة      الأرضىالدور  –عتماد لإوحدة ضمان الجودة وا  –كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 E-mail: uqaa6828@yahoo.com      4322داخلي:  -6463222/800تليفاكس: 

 

 أساسيات رفع الاثقال)بنين( لمقرر التعميم والتعمممصفوفة أساليب 
 أساسيات رفع الاثقال)بنين( مسمى المقرر

 .د812 ركود المقر 
 
 

     
 سرار المقشس أ       

 د / يصطفً ػُتر صَذاٌ    
                                                                                                    سىسئُس مجهس انق                                                                                                             
 أ.د/ ػًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 و

 
 

 أسانُة انرؼهُى وانرؼهى نهًقشس

 مخشجاخ انرؼهى المسرهذفح نهًقشس
المؼهىياخ 
 والمفاهُى

 أ

 المهاساخ انزهُُح
 ب

 المهاساخ المهُُح
 ج

 المهاساخ انؼايح
 د

 د3 د8 د1 ج3 ج8 ج1 ب3 ب8 ب1 أ3 أ8 أ1

 ×    × ×    × × × انرذسَة انؼًهٍ - 1
  ×     × × × × × × ساسُح. أبحاز وأوساق د -  8
 ×  × ×      × × × المحاضشاخ انُظشٌ. - 3
  ×   ×   ×  × × × حهقاخ انُقاش. -  4
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 أساسيات رفع الاثقال)بنين(فوفة أساليب تقييم المقرر مص
 أساسيات رفع الاثقال)بنين( مسمى المقرر
 .د812 كود المقرر

 

 رار المقشس سأ       
 د / يصطفً ػُتر صَذاٌ    

                                                                                                    سىسئُس مجهس انق                                                                                                             
 أ.د/ ػًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                         

 
 

 
 
 و

 
 

 أسانُة ذقُُى المقشس

 مخشجاخ انرؼهى المسرهذفح نهًقشس
المؼهىياخ 
 والمفاهُى

 أ

 المهاساخ انزهُُح
 ب 

 المهاساخ المهُُح
 ج

 حالمهاساخ انؼاي
 د

 د3 د8 د1 ج3 ج8 ج1 ب3 ب8 ب1 أ3 أ8 أ1

  ×     × × × × × × أػًال سُح   اخرثاس ػًهٍ 1
 ×  × ×      × × × اخرثاس تحشَشٌ أػًال سُح  8
  ×   ×   ×  × × × اخرثاس ػًهٍ َهاَح انفصم  انذساسٍ 3
 ×    × ×    × × × اخرثاس تحشَشٌ  َهاَح انفصم  انذساسٍ 4


