
   

 

 
  رة البيئيةــــــالنش

 

 

  وتنميةطاع خدمة المجتمع قيصدرها 
 البيئة 

 جامعة اسيوط  -كليه الصيدلة  

 2026 -مايو    

 تحت رعـــــــاية   

 ــــاويــــد المنشـــــــمحأ.د. ا

ة ـــــــــــس جامعـــــــــرئي
 وطــــــــــاسي

 دوى ــــــد عــــد احمــــــأ.د. محم

نائب رئيس جامعة أسيوط لشئون خدمه  
 البيئة  وتنمية المجتمع 

 حــــــل فتيـــــان نبيــــــأ.د. جيه

 ةـــــــالصيدل ــــــــةد كليــــــعمي

 ــــــــةض عطيـــــــى ناهــــــأ.د. نه

وكيل كليه الصيدلة لشئون خدمه  

 البيئة  وتنمية  المجتمع
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الفعلي   اسيوط   جامعة  شهدت  التطبيق  بداية 

، »استهلاكك عل قد احتياجك« للحملة التوعوية  

شيد   وذلك من خلال تنفيذ عدد من الإجراءات لتر

ي إطار حرص الجامعة 
 
استهلاك الطاقة الكهربائية، ف

التنمية   تحقيق  ي 
 
ف الدولة  جهود  دعم  عل 

 .المستدامة

خدمه قطاع  تحيات  وتنمية  المجتمع    مع 

الثالث    -بيئةال الدور  الإداري    - المبن  

 (    1547كلية الصيدلة  )ت داخل: 

Email: VC_Enviro_Sec@pharm.aun.eg 

 

 

 

 مبادرة "ابدأ

عن انضمامها إلى الحملة  ابدأ    مبادرة "  "تعلن

والحفاظ   الطاقة  استهلاك  شيد  لتر الوطنية 

ي أطلقها مؤسسة
 "حياة كريمة" عل البيئة النر

اليوم حت شعار "استهلاك أقل"، إيماننا منها  

 .بأهمية المسئولية الاجتماعية

الفئات   تشجيع  إلى  الحملة  تهدف  كما 

أو   والأسر  الأفراد  سواء  مصر  ي 
 
ف المتنوعة 

لتحسي     المختلفة  والمؤسسات  كات  الشر

عمل حملات  ي 
 
ف المشاركة  من خلال  البيئة، 

 إعلامية وتوعوية عن توفت  الكهرباء والمياه  

 

 

https://www.youm7.com/story/2024/6/25/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%81%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%85%D8%B3%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%AA%D9%83-%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%AA%D9%83/6618761
https://www.youm7.com/story/2024/6/26/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%A9-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A8%D8%AB-%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9/6620134


 

 الطاقة ترشيد 

للطاقة   الأمثل  الاستخدام  ي 
يعن  الطاقة  ترشيد 

الكهربائية بصورة صحيحة دون المساس براحة  

ينعكس علي   إنتاجيتهم بحيث  أو  مستخدميها 

فاتورة   تخفيض  ي 
 
ف ة  مباسرر بصورة  المستهلك 

 . الاستهلاك

 

 

شيد  إرشادات عامة عن التر

 الانارة: 

ي يمكن خفض تكلفة الإضاءة 
 
% 15حدود  ف

 : عن طريق إتباع هذه الإرشادات

-  
 
 الإكثار من استخدام الضوء الطبيعي نهارا

ي إطفاء الإنارة  -
 
 الأماكن غت  المشغولة  ف

 الاحتفاظ بمعدات الإضاءة نظيفة  -

استبدال اللمبات العادية بلمبات  -

 .الفلورسنت أو اللمبات الموفرة للطاقة

 : التكييــف ةجهــز ا

اغلق الابواب والنوافذ لمنع تشيب الهواء   -

 قبل تشغيل التكييف. 

تقل عن  اضبط درجة الحرارة بحيث لا  -

درجة مئوية ولا تستخدم التكييف عندما  25

 حدود 
 
تكون درجة حرارة الجو مناسبة ف

 درجة مئوية. 25

ق جهاز التكييف قبل مغادرة الغرفة إغلا -

 دقيقة.  15بحوالى 

 

تجنب أن يكون ثرموستات جهاز   •

  التكييف بالقرب من اللمبات

 

 أهمية ترشيد الطاقة الكهربائية

ترشيد الكهرباء يتيح  الفوائد  استخدام  من  العديد 

 .منها

ك •  .خفض قيمة فاتورة الكهرباء للمشتر

خفض الانبعاثات المؤثرة عل البيئة نتيجة الوفر  •

 محطات التوليد
 
 استهلاك الوقود ف

 
 .ف

دعم صناعة المعدات المرشدة للطاقة و بصفة   •

تنمية    
 
ف يساعد  بما  المحلي  الإنتاج  من  خاصة 

ي 
 . الاقتصاد الوطن 

وعات   • خفض الاستثمارات اللازمة لإنشاء المشر

 .ها نحو تحسي   جودة الخدمة الجديدة و توجيه
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https://www.youm7.com/story/2026/3/30/%D9%84%D8%A7-%D8%AA%D9%81%D8%B4%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AD%D8%A7%D8%A6%D9%89-%D9%81%D9%89-%D9%85%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AC%D9%84%D8%A9-%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D8%A9/7359175
https://www.petro-news.com/?s=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A1

