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طاع خدمة المجتمع و تنمية قيصدرها 
 البيئة 

 جامعة اسيوط  -كليه الصيدلة  

 2026 -ريناي    

 تحت رعـــــــاية   

 ــــاويــــد المنشـــــــمحأ.د. ا

ة ـــــــــــس جامعـــــــــرئي
 وطــــــــــاسي

 دوى ــــــد عــــد احمــــــأ.د. محم

نائب رئيس جامعة أسيوط لشئون خدمه  
 البيئة  وتنمية المجتمع 

 حــــــل فتيـــــان نبيــــــأ.د. جيه

 ةـــــــالصيدل ــــــــةد كليــــــعمي

 ــــــــةض عطيـــــــى ناهــــــأ.د. نه

وكيل كليه الصيدلة لشئون خدمه  

 البيئة  وتنمية  المجتمع
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قطدد     ل نبثقددم     رصددددددددددد   دد     ل        لجندد     قدد    ت 

بكليددم  لدددددددددديدد لدم خد  دد     بيئددم و تن يددم  ل    ل ج  ع خد  دم  

 ل و صدددع  ع       ل       و  ل ن ن    خصن صدددن و   

ي  لإد ري ب لكليم  لشك وي  
ي لل بن 

  ل وجود ب ل ور  لأرض 

 

خ    قط    تحي    وتن يم  ل ج  ع     ع 

  -  ل بن   لإد ري  ل ور  لث لث    -بيئم ل

 (    1547كليم  لدي لم  )  د خلى: 

Email: VC_Enviro_Sec@pharm.aun.eg 

 

 

 

  ن ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتأث      ل ن

على  لدحم  لنفسيم   ة  كب   تأث      لل ن ن 

على  ل  ن ري      
ً
وأ ي ن للضح ي ،  و لجس يم 

تأث      ل ن ن لتش ع جو نب   أنفسهم. ت    

إلى   تؤدي  وق     ع دة     ي ة  لضحيم 

  و  ك ئ ب   لقلق.  ثع   شكص  طويلم  لأ   

 .  نخف ض  لثقم ب لنفسو 

 طن   ل ع  ع  ع  ل ن ن

 للضح ي   .1

 تج هع  ل  ن ري  و  تعزيز  لثقم ب لنفس

  ل علي ي   لل   رس و ل ؤسس   .2

 .وصارمة ضد التنمر  وضع سي س   و ضحم  •

تنظيم    و حول مخاطر التنمر     ل ثقيف و ل وعيم •

الطلاب   ورش لتوعية  ات  ومحاضر عمل 

ر   والموظفي 

  تق يم  ل عم  لنفسي  •

ويددددج للقيم  لإيج بيم  •   ل ر

https://psychologistdoc.com/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d8%aa%d8%ba%d9%84%d8%a8-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%84%d9%82-%d8%a8%d8%b3%d9%87%d9%88%d9%84%d8%a9-%d8%9f/
https://psychologistdoc.com/%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%aa%d9%87%d8%a7-%d9%88%d8%b7%d8%b1%d9%82-%d8%aa%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2%d9%87%d8%a7/


 

 

  ن دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ل ن

ي  نه   خ لف 
تع ن  ى  يع   شكلم ك ر  ل ن ن 

ي 
يأنر وهو  أنح ء  لع لم،  شنر  ي 

 
ف  ل ج  ع   

ع ريم  ي  ن  ع 
 
وف وأشك ن   ع دة،  بد غ 

ق   ع يقم  صحيم  آث ر  ل      ل     خ لفم، 

  . تس  ن إلىي  ن  ع   ق  م     لحي ة

إيذ ء  إلى  يه ف  و  كنر  سلوك   ع    هو 

  أو نفسيً . 
ً
شخص آخن، سو ء ك ن ذلك جس ي

بي    ي  لقوة 
 
ف  

ً
  خ صلً

ً
ع دة ي ض    ل ن ن 

يس خ    ل  ن ن  و لضحيم،  يث   ل  ن ن 

لإخض    لضحيم.  ه  تأث   أو  سلط    أو  قوت  

   ع دة
ً
 ي ك  أن ي خذ أشك لً

  نددددددددددددددددددددددددددأنو    ل ن. 

  لجس ي .1

ي  .2
  للفظ 

   ج   عي  .3

ي  .4
ون    لإلك ر

 

  ن دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددأسب ب  ل ن        

  لعو  ع  لفنديم 

ق  يلجأ بعض  لأفن د إلى  :  نع     لثقم ب لنفس

شعورهم   ل عويض  كوسيلم  هذ   لسلوك 

 ب لنقص أو ع    لثقم ب لنفس. 

و لحس  ة  قي م  : لغ   لل قليع     يسعى 

نو      ل و زن  لنفسي  ل حق ق   لضحيم 

 .ل ي 

للعنف تعنضو   :  ل عنض   لأشخ ص  لذي  

يدبحون   ن ري    ق   ي 
ي  ل  ض 

 
ف للعنف 

 نتيجم ل ج ربددهم  لس بقم 

  لعو  ع  لأسريم 

ليم  لسلبيم بيئم  ل ئم    لنشأة:  لبيئم  ل     ي 
 
ف

  
ً
سلوك ي  ل ن ن 

 
ف ينون  ق   و لع و ن  ب لعنف 

 
ً
 .طبيعيً  و قبولً

 لأطف ن ي عل ون  لسلوكي      : لن  ذج  لسلبيم

 .    لن  ذج  ل وجودة  ولهم

  لعو  ع  ل ج  عيم 

ي ك  أن ي فع ضغط  لأقن ن : ضغوط  لأقن ن

ي  
 
ف قبولهم  ي م  لكي  إلى    رسم  ل ن ن   لأفن د 

  ج وعم  ع نم.  

ي تتس  ح :  لثق فم  ل ج  عيم
 ل ج  ع    لنر

تزي          ن   ق   و لع و نيم   ع  لعنف 

  نتش ر هذ   لسلوك.  

 

 

ي ج  عم أس وط  
   شع ر لذلك تتبن 

 « كلن  ض   ل ن ن»

يجب   لهذه  لظ هنة؛  ل يث   د ي 

 ، ته د  لسلم  ل ج  عىي ظ هنة  ب ع ب ره  

  ،
ً
نفسي  و لأجي ن  لق د م  ب لنشء،  و لإض  ر 

 ،
ً
 وسلوكي 

ً
  وفكري 
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