
 

  الفوائد الصحية للإقلاع عن التدخي     

التددددددخي      الفوائدددددد الصددددددددددددددحيدددددة للإقلاع عن 

ة، وتشمل:     كثي 

عودة معددددر ا  دددلب الضغددد ، و دددددددددددددد     -1

الدم “المرتفعلن بشدددددرل بي   أينا    ل  

” إلى  أيعتهمل   .التدخي  

ا  -2
 
يبدد  متددددددددددددددتور  ور  يتدددددددددددددديدد ال   ون  

ا الأنخفلض “ ور  يتدديد ال   ون  
 
الدم  

قدددددددد ة   مدددددن  عددددد   دددددمدددددددل    يدددددضدددددغدددددددل  الددددددددم 

  .”الأيتجي   

تتحتددددن الدو ة الدم وة، ووضل متددددتور    -3

ا ً   .البغ م، والتعلر  و الأزوز كثي 

ا بضددددددددددددون عدة   ددددددددددددهر من ا قلاع عن    -4
 
 

ة  ، يمكن توقع تحتددددددددددددد  لب كأي  التدخي  

ا  وظلئف الرئة
 
 .  

عن  -5 ا قلاع  بضددددددددددددددع  دددددددددددددد واب من  بعدددددددد 

، ا  ددددددددددددددددددددلبدددددددة    الددتددددددددخددي   مددخدددددددل ددر  تددضدددددددل 

بدللطدددددددددددددد دلن، و مراض الضغد ، والأمراض  

ا 
 
ا ددددددددددددددتدمدر   لدو  ن  عدمد  الأخدرر،  الدمدزمد دددددددة 

  .التدخي   

 

 

تضدم جلمعة   ددددددددشور ا  دددددددد شددددددددل اب ال أية من   •

ا العيددلداب      خلار عيددلد  
ا قلاع عن التدددخي   مأي 

 ا ددددددددشور الجلمنا   - الخل جية  
الدو     - متدددددددد شدددددددد  

ا )من ا  د الىا الأ  عل    أوعيل( 
  الأ ض 

 

 مع تحيلب ق لع خدمه الأ ئة     

 ت مية المجتمعو 

مكت  وكيل الكغية لشئون خدمة  

المأي     - المجتمع وت مية الأ ئة 

كغية    - ا دا ي الدو  الثللث  

 (    1547الصيدلة  )ب داخ : 
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  رة البيئيةــــــالنش

 

 قطاع خدمة المجتمع و تنمية البيئة  يصدرها

 جامعة اسيوط  -كليه الصيدلة  

 2025 -ديسمبر    

 تحت رعـــــــاية   

 ــــاويــــد المنشـــــــمحأ.د. ا

ة ـــــــــــس جامعـــــــــرئي
 وطــــــــــاسي

 دوى ــــــد عــــد احمــــــأ.د. محم

نائب رئيس جامعة أسيوط لشئون خدمه  
 و تنميه البيئة  المجتمع 

 حــــــل فتيـــــان نبيــــــأ.د. جيه

 ةـــــــالصيدل ــــــــةد كليــــــعمي

 ــــــــةض عطيـــــــى ناهــــــأ.د. نه
وكيل كليه الصيدلة لشئون خدمه  

 و تنمية البيئة  المجتمع



 

ا  التدخي   ع  المجتمع   ا 

 التدخي     يؤ ر فض  ع   حة الفرد المدخن،        

 بل يمتد تأ ي   لي لر المجتمع بأكمغه.     

ا  الصحيه   الأا 

تشي  ا  صلئيلب إلى  ن التدخي   يتب  ا  لبة   

بدللطدددددددددددددد دلن،  مراض الضغد ، التددددددددددددددكتدة الددمدلبيدة،  

والتدددددددددددددددكددري. كددمدددددددل  ن   الددمددزمدد دددددددة،  الددتدد ددفدد    مددراض 

المدخ ي   لتدددددد واب   وغة معر ددددددون بشددددددرل  يي   

 لمضلعفلب  حية مثل الموب المبكر و ال  و

ا  الأقتصلدية   الأا 

 ع  المجتمع  يددث   
 
ل  ضي 

ً
يشددددددددددددددرددل التدددخي   عأئدد

ملايي     6تضد  م ظمة الصددددددددحة العللمية  ن  والىا  

ا  ل   
 
ل ترجع إلى التأا، بمل  

ً
  600 للة وفلة  ددددد  و

 . ا بي  المدخ ي  
 
  لف  للة تحدث  

هذا ال  ل  يتددددددددددب  ختددددددددددلئر اقتصددددددددددلدية هلئغة من   

خلار إنفلق الدخل ع  التددجلئر وترلليف الرعلية  

هددددذا   المرتب ددددة  ال ددددلتجددددة عن الأمراض  الصددددددددددددددحيددددة 

ا الصدددددددحة  
 
ا ن شدددددددل  الوا دددددددع يؤدي إلى مشدددددددرلاب  

ل  
ً
ال فتددددددددية والعلاقلب ا جتملعية، كمل يشددددددددرل عأئ

ا المجتمع
 
 ع  ال ظلم الصحا  

 

الدددددخدددددددل دددددئدددددددة  دددددور   الدددددمدددددفدددددددلهددددديدددددم  اا  مدددددددل 

؟     التدخي  

” آمن،   “الخفيف”  و “ا جتملعا
    التدخي  

ا الحضيضة  يى التدخي   برمية قغيغة يزود 
 
من     

الرئة،   الضغ ، و مراض  بأمراض  خ ر ا  لبة 

  .وقد يتب  ا دملن بمرو  الوقت

خددل ، وتضغيددل    التدددخي   يتدددددددددددددددلعددد ع  ا  دددددددددددددديى

مددن   الددتددوتددر، يددزودددددددد  الددواقددع  ا 
 
الدد دديددكددوتددي     لدد ددن 

ال  ودددل،    ع  المدددددر معددددد ب التوتر، والضغ 

ا زولدة  
 
متددددددددددتور التوتر   بتددددددددددب  دو  ا دملن  

  ع د بيلب الجرعة المعتلدة 

  .من ال يكوتي    

ونية  آم ة،    التجلئر ا ل يى

من    والعديد  ال يكوتي    ع    لمواد اتحتوي 

لرئة،  ع   تؤ ر  قد  ا 
اليى الأخرر  ال يميلئية 

ع  ايدة  ميى  وه لك  دلة  اتهل    والضغ ،  تأ ي 

  .الصحية التغأية

 التوقف عن التدخي   بعد   واب   وغة لن   

،  يفيد،    يى بعد   واب   وغة من التدخي  

 حية    يمكن  ن يؤدي التوقف إلى تحت  لب 

بأمراض   ا  لبة  خ ر  تضغيل  مثل  ة،  كأي 

  .الضغ ، وتحتي   وظلئف الرئة

 

ا جلمعة   شور مددددددددددددددددددددددددددددددددددددبلد ة    
 لذل  ت أي 

 »جدددددددددددددددددددددددددديل بددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلا تأا«  

لمردلفحدة التددخي   داخدل الجدلمعدلب، والتوجده نحو  

ا توفي    ئدة جدلمعيدة  ددددددددددددددحيدة  
 
م عهدل بمدل يتددددددددددددددهم  

ا دعم  الصددددددددددددددحددة  
 
وآم ددة، ووعزز من دو  الجددلمعددة  

 .  الوعا  ي   ال لاب والعلمغي  
 العلمة ونطر
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