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 للدواء الآمن الاستخدام
 

عد الاستتتتخدام الآمن للدواء  اد النواالأ اسستتت ستتتي  ي
للاف ظ على صتتا  الف د وستت.متالأ و سدوي  تدستتتخدم 
لتتعتت.م اسمتت اي وتتتختتفتتيتتإ اسعتت اي  لتت تتن   ا 
ا نستتيم لأ  استتتدخدمب ري ي   خ ي    د تستترلأ  ًتت ا م
 ل لك من الًتتتتتتت و ا الالترام ر   لتتتتتتتت داب اليري 
والتتتد تتد من مع وتت  ي ي تت  الاستتتتتتتتختتدام والن عتت  
الما ستتتتتتتر لأ  م  ينلأ توعي  الم ًتتتتتتتى رد مي  افظ 
اسدويتت  رعيتتدما عن متاتت وا اسيفتت ا والتخل  ما تت  

 رل ا سليم رعد اات  ء ص.ايت  لأ
 -تعليم ب الاستخدام اسمن للدواء:

 
 اليريلأ استل  ة -1

 أي استتاايا  قبل الصتتييل  أو الطبيب استتارتت    يجب
 ان ول أو مزمنة أم اض وجوي مع اصتتوصتت    يواء،
 .أا ى أيوية

 

 
 
 

 

  
و يمكن اسار    الطبيب أو الصييلى بعييي من الط ق 

 : منه 
 

  طبيب أو الصييلى  للالزي    المب ر 

 

 الااص ل اله اف  ب لطبيب 

 
 
 

 ية من الال اطبيق ت أو الاسار    الإلكا ون
 منص ت طبية مثل "فيزيا " و "الطبى".

 
 

 
  



 

 
 
 

 .  اءة الال ة الداخلي  للدواء -2
حيتتت احاوى ىلى معلومتت ت مهمتتة حول الج ىتتة و 

 الاحذي ات.ط يقة الاساايا  و 
 

 
 

  الالترام ر لن ع  -3

الالازا  بج ىتتتة التتتيواء الموصتتتتتتتوفتتتة من الطبيتتتب 
ضتتت و ي لاحقيل الرتتتف ء واف يي المضتتت ىف ت. ان ول 
ج ىة زائي  قي يستتتبب استتتمم  ، بينم  نقع الج ىة قي 
يؤيي لعي  فع لية العلاج. لذلك يجب ااب ع الاعليم ت 

 طبية.بيقة وىي  الاعييل ىلى الج ىة يون اسار    

 

 
 

 للأدوي  التخرين النيد -4
يحُفظ ف  مك ن ج ف وب  ي بعيي ا ىن أرتتتتتتعة يجب أن 

الرتتتتتتما المب رتتتتتت   وال طوبة عم  ل  ينُع ىلى  ي  
ذلك(. يجب إبق ؤه ف  ىبواه الأصتتلية مع  ط ء محك  

اجنتتتب اازين الغلل، وبعيتتتي ا ىن مانتتت ول الأطفتتت ل. 
الأيوية ف  الحم   أو الستتتي    بستتتبب اغي ات الح ا   

 وال طوبة.

 

 

 مت رع  ت  يخ الص.اي  -5
إن فحع ا  يخ الصتتتتتتتلاحية الميون ىلى اليواء أم  

لضتتتم ن فع لياه وستتتلاماه، إذ يمكن أن يفقي  ضتتت و ى
ا بعي اناه ء صلاحياه. لذا  اليواء اأثي ه أو يصبح ض   
يجتتب فحع الاتت  يخ قبتتل الاستتتتتتتااتتيا  والاالع من 

 الأيوية المناهية بركل آمن.

 

 

التخل  اسمن من اسدوي  المات ي   -6
 الص.اي   و غي  المستخدم 

لاالع الآمن من اليواء هو اطو  مهمة للحف ظ ىلى ا
ف لكثي  من  لإنستتتتت ن وحم ية البيئة من الالوتصتتتتتحة ا

النتتتت ا ياالصتتتتتتتون من الأيويتتتتة المناهيتتتتة أو  ي  
المستتتتتتتااتتيمتتة بتتقلقتت ئهتت  ف  القمتت متتة أو صتتتتتتت فهتت  ف  
الم ح ض، مم  يؤيي إلى الوت المي ه والا بة ويؤث  

 سلب   ىلى الك ئن ت الحية. 
للاالع الستتتتتتتلي ، ينُصتتتتتتتح بق ج ع الأيوية الزائي  أو 

ة لهذا ت أو م اكز جمع ماصصالمناهية إلى الصييلي 
كم  يمكن استتارتت    الصتتييل  حول الط يقة ،  الغ ض

 الصحيحة للاالع من نوع معين من الأيوية. 
ت طويلتتة لافتت يي يفُضتتتتتتتتل ىتتي  اازين الأيويتتة لفا ا

ويجب أيضتتتتتتت   الاأكي من إالاف  ،استتتتتتتاايامه  ب لاطأ
 العبو  بركل يمنع إى ي  اساايامه .
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