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 حٌاتنا ٌهدد خطر ...الإدمان 
 

 حٌاتنا ٌهدد خطر ...الإدمان
 

 الصحة تهدد التً المشكلات أخطر من الإدمان ٌُعد
 سلبًا وٌؤثر للأفراد، والاجتماعٌة والجسدٌة النفسٌة

 المجتمع بناء على
 

 الإدمان؟ هو ما
 

 مادة على جسدي أو/و نفسً اعتماد هو الإدمان
 على السٌطرة الشخص فٌها ٌفقد سلوك، أو معٌنة

 الواضحة الأضرار رغم التعاطً فً رغبته
 
 

 

هو حالة من التعلّق القهري بمادة أو  الإدمان

ٌُشعر الشخص بأنه لا ٌستطٌع التوقف  سلوك معٌن، 
عنه رغم معرفته بأضراره الجسدٌة أو النفسٌة أو 

 .الاجتماعٌة
ا، وٌؤدي إلى فقدان السٌطرة،  ًٌ ٌتطور الإدمان تدرٌج
والاعتماد النفسً أو الجسدي، مما ٌجعل الشخص 

أو تكرار السلوك لتجنب بحاجة مستمرة إلى التعاطً 
 .الشعور بالقلق أو الألم أو الفراغ

 

 

 الإدمان أنواع 

 (الكوكاٌٌن الهٌروٌن، الحشٌش، مثل) المخدرات
 الكحولٌات

 طبً إشراف بدون الأدوٌة
 النٌكوتٌن

 (القمار أو الإلكترونٌة الألعاب مثل) السلوكً الإدمان 
 

 
 

الإدمان لا ٌقتصر فقط على المخدرات أو الكحول كما 
ٌعتقد البعض، بل ٌتنوع لٌشمل العدٌد من المواد 

 :والسلوكٌات. إلٌك أبرز الأنواع
 :الإدمان الكٌمٌائً )العضوي(  .1

مواد تؤثر مباشرة على وٌشمل الاعتماد على 
 :الجهاز العصبً، مثل

مثل الحشٌش،  :المخدرات غٌر المشروعة
 .الهٌروٌن، الكوكاٌٌن، الكرٌستال مٌث

الأفٌونٌة )مثل  كالأدوٌة ت:المهدئات والمسكنا
 .الترامادول( عند تعاطٌها بدون إشراف طبً

تسبب تغٌرًا فً السلوك والمزاج،  :الكحولٌات
 .الكبد والجهاز العصبً وقد تؤدي إلى تدمٌر

الموجود فً السجائر والشٌشة،  :النٌكوتٌن
ٌؤدي إلى اعتماد نفسً وجسدي وٌزٌد خطر 

 الإصابة بالسرطان
 

 



 

 
 

 
 :الإدمان السلوكً )النفسً( .2

هو تعلق مفرط بأنشطة معٌنة، وتكرارها بشكل قهري رغم 

 :الناتجة عنها، مثلالأضرار 
  إدمان الإنترنت ومواقع التواصل

ٌؤثر على التركٌز والعلاقات  :الاجتماعً

 .الاجتماعٌة
 خاصة لدى  :إدمان الألعاب الإلكترونٌة

 .المراهقٌن، ٌسبب العزلة والعدوانٌة
 ٌؤدي إلى خسائر مادٌة ونفسٌة  :رإدمان القما

 .مدمرة
 ن ٌتمثل فً فقدا :إدمان التسوق أو الطعام

السٌطرة على الرغبة فً الشراء أو الأكل، رغم 

 .العواقب السلبٌة
 :الإدمان العاطفً أو الاجتماعً .3

هو التعلق المرضً بشخص معٌن أو علاقة، حٌث ٌشعر 
الفرد بالعجز أو الخوف من الانفصال، مما ٌؤثر على 

 .استقلالٌته وصحته النفسٌة
بداٌته، لكنه كل نوع من هذه الأنواع قد ٌبدو غٌر ضار فً 

ا إلى إدمان ٌؤثر على الحٌاة الٌومٌة،  ًٌ قد ٌتحول تدرٌج
ا ًٌ ا أو طب ًٌ  .وٌستدعً تدخلاً نفس

 

 الإدمان أسباب
 الأسرٌة التوعٌة ضعف

 السوء رفقة أو الأقران ضغط
 حٌاتٌة صدمات أو نفسٌة مشاكل 

 والفراغ التجربة حب 
 

الإدمان لا ٌحدث فجأة، بل ٌتطور نتٌجة تفاعل عدة 
التً قد تدفع  عوامل نفسٌة، اجتماعٌة، وبٌولوجٌة

 الأفراد نحو طرٌق الإدمان

 

 الإدياٌ أضرار
 وانًُاعي انعصبي انجهاز تذيير

 انُفسيت بالأيراض الإصابت
 الاجتًاعيت انعلاقاث فقذاٌ

 انىظيفت فقذاٌ

 
 

 ؟علاج يىجذ هم

 يراكس خلال يٍ فعال وَفسي طبي علاج يىجذ َعى،

 انسهىكي، انعلاج انسًىو، إزانت يشًم يتخصصت،

 .انًجتًعي وانذعى

 .انتعافي َحى خطىة أول انًساعذة طهب
 

 انتعافي يًكٍ
الإدياٌ نيس َهايت انطريق. بانعلاج وانذعى يًكٍ 

لأي شخص أٌ يبذأ حياة جذيذة خانيت يٍ الاعتًاد 

 .وانخىف

 لاج الإدمان: رحلة التعافً تبدأ بالقرارع

 التقٌٌم والتشخٌص الشامل  .1
 ٌُستخدم هذا التقٌٌم لتحدٌد البرنامج العلاجً الأنسب لكل حالة

  (Detox)إزالة السموم .2
 هً أول خطوة فً العلاج الجسدي، وتتم فً بٌئة طبٌة آمنة

تستمر هذه المرحلة عادة من عدة أٌام إلى أسبوعٌن حسب نوع المادة 
 .ومدة التعاطً

 العلاج النفسً والسلوكً .3
 .حجر الأساس فً علاج الإدمان
 ٌشمل جلسات فردٌة أو جماعٌة

 الدعم الاجتماعً والتأهٌلً .4
 .الأسرة وتثقٌفها للتعامل مع المتعافًٌشمل إشراك 

 .إعادة دمج المتعافً فً المجتمع، سواء فً العمل أو الدراسة

 ةالوقاٌة من الانتكاس .5
ٌتم تدرٌب المتعافً على تجنب المحفزات ومواجهة المواقف التً 

 .قد تؤدي للعودة للتعاطً
 المتابعة المنتظمة ضرورٌة للحفاظ على التعافً

 دائمًا؟هل العلاج ناجح 
 :النجاح ٌتوقف على عدة عوامل

 إرادة الشخص والتزامه
 وجود دعم أسري ومجتمعً

 التشخٌص المبكر
 متابعة طوٌلة الأمد

 أٌن ٌمكن العلاج؟
المستشفٌات الحكومٌة والجامعٌة )مثل مستشفى الصحة 

 النفسٌة بأسٌوط(
 مراكز علاج الإدمان المرخصة

جمعٌات أهلٌة توفر الدعم والتأهٌل )مثل: صندوق مكافحة 
 (الإدمان والتعاطً

 كيفيت الاحصبل بنب:
 -مكخب وكيم انكهيت نشئون خدمت المجخمع وحنميت انبيئت 
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