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 بث انذوائيت: خطر صبمج يهذد انبيئت وانصحتلمخهفا
 ماهً المخلفات الدوائٌة 

  المخلفات الدوائٌة هً الأدوٌة المنتهٌة الصلاحٌة، أو الفائضة عن
       صحٌحة.  أو التالفة التً ٌتم التخلص منها بطرٌقة غٌر الحاجة،

 :تشمل

 الأقراص والكبسولات. 

 )الأدوٌة السائلة )الشراب، الحقن. 

 )العلاجات الموضعٌة )المراهم، الكرٌمات. 

 ٌةالأدوٌة البٌطر 

 

 لآثار البٌئٌة والصحٌة للمخلفات الدوائٌةا 
 
 :تلوث المٌاه .أ 
المرحاض، تصل إلى نهر النٌل والمٌاه عند رمً الأدوٌة فً  

 .الجوفٌة
% 02( وجدت بقاٌا مضادات حٌوٌة فً 2222دراسة فً مصر )

 من عٌنات مٌاه النٌل
. 
 :مقاومة المٌكروبات .ب 

التعرض المستمر للمضادات الحٌوٌة فً المٌاه ٌجعل البكتٌرٌا 
 .أكثر مقاومة، مما ٌصعب علاج الأمراض

 
 :أضرار على الحٌاة البرٌة .ج 
لأسماك والكائنات المائٌة تتأثر بالهرمونات والمواد الكٌمٌائٌة، ا

 .مما ٌسبب تشوهات أو انقراض أنواع منها
 

 

  
 :مخاطر على الإنسان .د 

تناول أدوٌة منتهٌة الصلاحٌة قد ٌسبب تسممًا أو فشلًا فً 
 .الأعضاء

 

  ما ٌحدث فً الواقع  –التخلص غٌر الآمن
 المصري

 

من المصرٌٌن ٌتخلصون من الأدوٌة بإلقائها فً  % 02
القمامة أو الصرف الصحً )دراسة لجهاز شئون البٌئة، 

2222). 
 

  واقعٌةأمثلة على أضرار: 
 

 ( بسبب تناول أطفال 2222حالة تسمم فً الإسكندرٌة )
 .لأقراص منتهٌة الصلاحٌة

 

 ٌةنفوق أسماك فً فرع رشٌد بسبب تسرب أدوٌة كٌمٌائ 
 

ولذلك وجبت التوعٌة بمخاطر النفاٌات الدوائٌة وكٌفٌة التخلص 
 منها. الآمن

 



 
 

  ًكٌفٌة التخلص الآمن من المخلفات الدوائٌة ف
 مصر

 :للأفراد فً المنزل .أ 

 الخطوات الآمنة: 

  ًالأدوٌة فً المرحاض أو الحوضلا ترم. 

 مثل ) اخلط الأقراص مع مواد غٌر صالحة للأكل

 .(القهوة المطحونة أو الرمل

 قبل رمٌها فً القمامة ضعها فً كٌس مغلق. 

 من العبوة أزل المعلومات الشخصٌة. 

للأدوٌة الخطرة )مثل المضادات الحٌوٌة أو العلاج 

 :الكٌمٌائً(

  المستشفى الجامعً اتصل بالصٌدلٌة القرٌبة أو

 .لاستشارتهم

 :للصٌادلة والعاملٌن فً القطاع الصحً .ب 

 ة المنتهٌة فً ٌتخصٌص حاوٌات لجمع الأدو

 .الصٌدلٌات

  توعٌة المرضى عند صرف الدواء. 
 

 

 الجهود الحكومٌة والمؤسسٌة فً مصر  

 جهاز شئون البٌئة .أ 

 ٌةة الوطنٌة لإدارة المخلفات الصلبالاستراتٌج      
(2222-2222) 

 برنامج "المخلفات الطبٌة الآمنة". 

 الصحةوزارة  .ب 
 ًنظام التتبع الإلكترون (    ): 

 ٌةدلٌل المعاٌٌر القوم 

 المبادرات الجامعٌة الرائدة .ج 

 دراسات حالة ناجحة  .د 

  70270تجربة مستشفى 

 :النظام المتبع

 .فصل تام للنفاٌات الدوائٌة حسب الخطورة .2

 .محرقة خاصة بمواصفات أوروبٌة .2

 2222% منذ 57تقلٌل النفاٌات الدوائٌة بنسبة  .3

كيف يمكنك المساعدة؟ 
 :كن صدٌقًا للبٌئة .2

 لا تشتري أدوٌة أكثر من حاجتك. 

 استخدم نقاط التجمٌع إن وجدت. 

 :انشر الوعً .2

 أخبر أصدقاءك وعائلتك بكٌفٌة التخلص الآمن. 

  شارك فً حملات التوعٌة بالجامعات أو المراكز
 .الصحٌة

، نحمي صحتنب وبيئتنب من أضرار !معًب

 يةالمخلفبت الدوائ

 كيفيت الاحصبل بنب:

 -نشئىن خذمت المجخمع وحنميت انبيئت مكخب وكيم انكهيت 
جبمعت  -  كهيت انصيذنت -المبنى الإدارٌ انذور انثبنث 

 أسيىط
 (7451)ث داخهً:    

Faculty of Pharmacy, Assiut University, Assiut, Egypt. 
Phone:    -   -       ,     -   -       ,       
Direct:    -   -       ,   Fax.:    -   -        



 


