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 وكيم كهيت انصيدنت نشئىن خدمت المجخمع و حنميت انبيئت

 
 

 
 
 والإنفلونزاأدوٌة البرد 

 
 -: مقدمة

 
اً   البرد والإنفلونزا من أكثر الأمراض الفٌروسٌة شيٌو

ًيي د ا ميي   كييون الأًييراض ، خ صيية  ييً  صييا الشيي   
م شييي بمة مثيييا: الرشييي ، الة،يييص، الك ييية، الصيييدا ، 

الأدوٌيية الم   يية ا  ةيي لر الفٌييروص .وار فيي   ال ييرار 
  نفسه، لكنم   خفف الأًراض وُ سرّ  من الشف  .

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 من أهمم : الب راسٌ  موا والإٌبوبرو ٌن. 

 ةما ًلى  قلٌا الصدا  وآام الجسم . 

 .خفّض درجة ال رار  المر فةة         
   

 

   
 
 

       

 
 
 

 
 
 
 

 .مثا: سودوإٌفٌدرٌن و ٌنٌلٌفرٌن 

 .س ًد ًلى  قلٌا انسداد الأنف  

   يي ٌُنصي  ب سي خدامم  لف يراو ،وٌلية، خصوصا ا 
 لمرضى الضغ،.

      

 
 
 
 
 
 :كلور ٌنٌرامٌن، لورا  دٌن، سٌ رٌزٌن. مثا 

 .قلا الة،ص وإ رازاو الأنف  

   ٌُفضيا  ن ولمي بةض الأنوا   سبب النة ص، لياا 
.  مس  ا

          
 

 المسكن و -1
 وخ  ض و ال رار 

مض داو  -2
 اا  ق ن

 مض داو -3
 المٌس  مٌن



 

 
 
 
 
 

 الك ة الج  ة: دٌكس رومٌثور  ن. 

 بييبلغم: جواٌفٌنٌسييٌن أو أدوٌيية  الك يية المصيي وبة
 .ماٌبة للبلغم

 ٌجب اخ ٌ ر النو  المن سب  سب ،بٌةة الك ة. 

 
    
 
 
 
 

 

 )مثا أوسٌل  مٌفٌر )  مٌفلو. 

   س خدم  ق،  ً   او الإنفلونزا المؤكد ُ
 .وبوصفة ال،بٌب

 ا ُ س ةما لةلاج نزاو البرد الة دٌة. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 فيتبميه C والزوك قد يسبعدان في تقىية المىبعة. 

  والراحة عبمل مهم للشفبءالمشروببت الدافئة. 

 شرة الميبي بكثرة يمىع الجفبف. 

      

 
 
 
 

  جنّب الإ را،  ً اس خدام المض داو ال ٌوٌة؛ 
 . مً ا  ة لر الفٌروص

   مرضى القلب والضغ، والسكري ٌجب اس ش ر
 .ال،بٌب قبا  ن وا بةض الأدوٌة

  الأ،ف ا وكب ر السن ٌ   جون جرً و خ صة
 .و وجٌه ،بً
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