2026 sl g 23 Adnl) B

2026 bl g lay pail) ALK duind) B pdil) e Callil) dand) dadia

DAY AL Jaballe idesa

Anll (g pend Buaa B GLESILY A& apd Cus i) WS e paax e (A oS Uas g

S Ay e g sdase ooe gl Ll ) 1 8 gl daia e A8l Gl gel) il i

daiall Headi A e JS aald Al ¢ A geaal) (B ged) e Jual sill 5 Lol il s
Al daall g Al e Jalaall saedl 138 Loayl Jslit delial) Slea 36l 5 SIAN g Acliall

Lao Lillaaine (8 dolviveall dpaiill 3y jis i s aSaday g aSagh Lo aal sall 028 8 ) 5an () Jals
oda sS3 OY allaii 5 Basiall ae¥) lginua g Al Aalaiusal) dpaiil) Cilaal a3 il (<G aabay
ST Jiine gad bapan BT it o Qe g ol g aa o il 5 alal) acinall 3 a5 dagle anial sall
_dalaia) 5 ) ,a)

2026 -2025 alad) 13a 4 <l b ) g Algill gl Jlad) g cllo Wil g ol gail) an) aaed) Jady Liayd

i) dgally painal) dadd (3l 408 S g
daal) gl S gk AU



2026 by s 220 Adl) B

A9 Al
&\sm ) ggdl Ja yial) e‘.\ﬁu‘ib (Brain rot) .&Lu.“ (il
b sal) aladdiu gﬁ .Ebé‘g\ dic Ulad duasy 1M

Ll alal cilelud dala —— Jy shall Alaaiad) o V) o Laall Ua "Udad" Cay ¥ Cailgd) of a2
Lsale S Leleall caillagl) e i O (S — 3 jpia

=

348 i g sLEY) €, 1

(Reels, gl (s sinall gind, 5 paiveall cilguiill, ciiplail) oy Jaiil 558 G ) s il all
TikTok, Shorts)

_%}L«L\\)ﬂjﬁ)ﬂ\éc&uﬂ\i)ﬁﬁ -
Gl 3 Hual 3 SIA Cana -

s 5% Lae Alelall 5 _SIAN JE5 AiaMial) 5 Gy paall e slall

GSsball el i) e 5 )aall Cana Jualdll S 4 sa) Gl

Ay puall IS, ol Hlaiy), Ay il pue ) ety (el sall (33UaY Aasiae iyl
asill il syl Lokl Lagall AaiWU ¢ liaiul) e §laall 5,08 Jla; 13

1)) 535 Les sl e Jssmall oy gDl 518 Jla (Blue Light) GoJY! ¢ sl

el 38 i) dai glaall g cpadl lga) | Ol o sl) 8 Aaad 5 08l Canaca e & as (3
Gl s i), Ay il e



2026 sl g ae Al b il

s (il 3 gl by Jaal gl &8) gal i glall aladin)
“Information overload” e slaall L 3 Ll (5 giaall) il Hlidl)
£ Ladl) ¢y Alal) 038 (ualil] (s 13l

Sl 53 sa 8 Waledi) - s Jlae IS - 40 (il e Y1 oY

gl il Y e byl Coraa, ulaall oo a3 eday ol )
b sall aladiin Ao dElay and i

20-20-203xc18, ]

Al 20 33a) s 20 2xy ¢ kil 4885 20 JS

Aidal) gl e 8 W 5 2

(el il Bl o 13ame 5

(8 glly Sl il gf B8 e addiul

4 small pe )l a3

LU Aa) ) aaa g SIAl ga gl aladia, 4

Digital Detox <) plua <l 8, 5

4 jall Jala caila (50 0510 6



2026 sl g ae Al b il

2025k goms) Aralang Adsal) dpaild dymalinal) AS jldial) i 9o

(2025-8-11) 338N das) el Liaal) dle ) g A g cldlai) 5 g
Gl (5l BALAN i jlga dpalil M o) g B Siaa Cilillad TR0 D gad daala

NSy MEM Sama lllad dralad) cactial) o sl drala Gani ) g sbiiall deal ) gSall Ale ) Cans
515 alal dac) 5513 ae o shedlly Aaalad) (DU Aadl dakis G35 DUl ool BN il jlgw Ayatil
S 10 e sl IR M pean dal e da" 5l 5 Dl Ale 5 Aaladl 5 layl duSall clalasy)
oDl 5 aslail () g2 dnalad) Gty il (Jgallue deal [ siSall Cal il dlld g s lall Gudane§ 12

Aooall ddais) e aladl Copdiall i g 50 dagae 5 ) g€l

dpadd ol 4 agud Gl 4dUal) dadsY) acy e day ya dxalal) o (g sbiiall deal ) giSall ST
Jandl 5 3aLall il g Jial 13mae Wisal Jiay "oy A" Sume of Bimge el dlalSia
Gty aadnall dadd 8 Alell) A8 Ui 5 Jisall Cliaat dgal ge o 5o i dlae) e leall
Bolaa 8 A Al 5 4lal) < lealls ana s i DUl o Apati O e 1350 cAaltiunal) el

el Qe i Gl gl 53L8 B (5 ) gmall a5 Ulay) cdnalall i sl

DAl g Ul andeill () 0] dmaladl Gani ) il sall due daal ) @Al ) gaa Q) Jis agdi
S e cagisae s il A eliact e aae 5 DU e ) Adlall 5 )l0Y1 ale yia asal yl Al
eSOt ol cuila ) el lay)

leie cdae gy duily dpalyy Andal y L4 ) palas Jodi o gt By Swsd) (e
3 palan g "4y el A sall 4l g Al Clbasll 5 phalaadl () sy pbia s cusa ) ISAllE jualaa
Al dpail) 35305 ML) Aa) g Al dadinall LA Ja allh deas Geajll 2 giSall
dena siSall Al N ol jalaall 5 dpe il e 5 el 55215 ((B3ba o daaa ) giSAll Jlee V) 33l
Ly qgudoll odai 3 giSall LY clilawy)s anall e gl 8 dae L5 oaldl b
pranaly s ASY) Gagedll dae A3 S sl slend 3 gSall il G all @l jleal Jae
L) b oss ill e sl e a3y Dla cpal s A elilay) (S ey

A de mge Aalud ) gl il )



2026 by s 220 Adl) B

il e Galealall o jaaiall GOl a jSi 5 jSeunal) Aail o Ay ald (i jan lladl) Caciial
il Small Cile gana (e 33lE g 23l Jiad

MYy b - sden Sl s ¢ Sumall e ot dese LY Cal L Sumal) aaii 5
Juaty) Jgpone s Summall (usia Cpoall ool s daae WGY) 5 dadall culalasy) 5 1) e @l sl Wia
ﬁﬂ\ C)ua lUall g caSUall alat) ) pals (5 5le llall cails ) 6" jas d;\u,aa_t)i_-a" BJ.ui_)

AasY i il
L gl el Juill Ac - y\Sal)

s 140 ;e

—
~7

’F
S 4

/.

3
-/ )

/




2026 by s 220 Adl) B




2026 sl g a3 Al 3

"l Miam gy JUAY) Ay pai g Ay 9o 55 Jas Al g
2025 i siSi "ulll) dia" el (AHA) A4S peY) il dpnan Jliia) ) b
o= W A5 aainall Bk 300 1) o) 93 o g Raals — (g el 0S5 (o puill dgall 58 ) Jual
G5 bl 3Ll acy e il A5 a1 Ul dpean (e ading 138 0 ddia gy ool
g o) aladiuly (5 5l 8l
Caginl A, Ay e 5 Jeae A5 adaiil da ganly dun o) ) Analadl ae o sladll 3 cBland) 128 g
Y ey Gl lee e g8 Cargy ety A sSall clgally Gulelall s aall paiaall o il
") B e i) Cllled (pana cda cpail aladiuly ¥ s 55 M
daa) Cpangall de daaa 2l
L)) shall 5 da jall Alall Gy jal iy aolise (s 50
(AHA)AS: seY) il dpnas (4 Maina 1y
doa o) KN Lo gansd Al 1 y\Sal)

s 76 ;)




L) B s

.

-

PYRAKK

2026




2026 by s 220 Adl) B

Kol At i 355 A0S, A ) eI o sing oy 5 0
2025 25 6

carlaall ol @ lull i e agraanii s il e s oy Apld) 520D alaial jUa)
Ade

l.-:}.p.ni :\M\A U’“:‘:’J_ Lﬁ}w\ mi /.Jjo

Ul 5 alaill () a8l Aaalall Gty il — (gal) die daal /o o

R_ASJ\ A — d:\cl.m.u;\ Q gada é\.o.a /J.io
Egaall s Llall el jall a8l A0S JS 5 — dana (5% 2ana /3] guang
leied 2025 / 11/ 6 38 sall usadll a5 74 oY) Bl o) glng 4y 9 65 8 g Sie ll sy o
o gad daalay (i paill) AL do Lacal) A0 — audi ) daa] daal £Dlad

Ao il caila ) ca ) V) i) G5k 5 o Ul VAl ae Jalnil) 388 5 gl il gl
kA G gl LS ghll any epmaa s gl 4313210 Clalally

A ol alaia) 5 o 5 S Gl Sle i g SLlUal) 5 Aalal) (ha 1 3000 15 sams 5l Cang it

Agdledll o8 i) 5 ankaii 8 aalus (e (S g 65 ualaall 5 ) Sall jpaiill 5 SN Galls 2

DSl delia a1 635 440S s LSl
Sl delia dua o 63K5 401K Ua - ABagriacall Addl)
s 52 sl

’ Bl Se bl i L il Al
ﬁ__m FAZELTY o tanan J-.lﬂllll!llﬂﬂhi‘:?ur




2026 bl g e Add) B il

ooy
)
—_

10



2026 sl g ae Al b il

O s Ay 9o 638 g
«Cr8R) sall gal 3 ) ghad S A glid) D iiallyy
poaill g A ) Ay e g (o glailly Elld g

e )ty i) et g acdiaall dadd (8 Lo g daala 50 ) B

Aaalall (g ) (o sliiial) daal ) gSall 3Ly

Al dpati 5 adinall Add () 53l Axalall i ) (0l 5920 e daal dana Sl ALY

ca yalll A0S ae (g2l Aakald 5y Sl B3ELYI

Al Apa 5 aaimall Aadd (0 gl (o paill 4 S 5 S 0 20l 5 )5Sl B3LLY

O sins A s 53 5530 T g Aaala iy A4S Caalas

«CBa) pal) Al 5 ghad SESY) A4S gludl cMSiallyy

pbaill 5 4 7l 4 pae ae o slailly elld

da gl dralas gy IS5 aaianall e (g e aclise sy S e algn ) 35 saill & yuals
LK U 5 e g i 3 il a3uY ) Gl i) can Gl

SO gl 5 cleailind g A8a) ) Aa pan Cay yail) Lein (ge gl ) slaall (e 2ae 3 gail) il s
Aspnia bl Lale Calaill 5 Lgaa Jalaill Jaun g ¢y panll Als pall o388 LUl s 53 ) 4S L)
il gl J sk o Tl 3y Jie ey sial el Leall Ll 8 i) dpmall e clalall L) (3 pdal) 3 LS
el saall e e sl s cpsall disa s Gl o5 ol b il Ol s cciliSaall 5 dgaidl)
M) 3525 cdapladdl Lmall (L) Ll 5 dpmd il 48Ul Slaia ) dyeal e 6 saill xS LS
ol IS ¢ a1 e 45508 5 3 dll e e Lalial) g 48U awal),

Laal Ao Al ae (¥ slas e Ala) s ccldUall ae (3E 5 ) sadl ol o8 a3 63 gaill AR g
Lnaall 5 A sl 5 Al agiadls lanal (pia) yall aa paitusall Jual ill 5 il ac ),

Cal &) a3 il Cagla g

(e 5 il acy g daadill 3as g J giuse 3 gra G g /)

c:\MJJAME);\JAeM u&/i‘\.}\.{:)ﬁuj

Al saldl) J g8 e /i,

11



2026 bl g e Al il

LS oLl 03 slucs] Dl

alsia il syl je el O

S| ks Bno

il LSy

4l SUlhol
delarsyl Olylgall g

bls.allg 8,08 |

12




2026 by s 220 Adl) B

13



2026 sl g 23 Adnl) B

A4S Al cille Wl pa

Ll 3 "B el Al Qg yud dia AS)) GO avadal dlaa
2025 g pall

L sansd s — G sl IS "B ALl S (g 5 i i il 0 aadal Ales (331U
:3.:\\.::_) <Al

L gl daals Gt ) — g sbiinall daal /o

) A5 painnall Add (5580 dalall ) il — alal) e 3 gana /3]

el I Barae — dasa gy dakald /a

Al dail 5 acionall A0k ()50 K0 ALS 5 — mall gl S g 2wl /|

s Lo saud dasls — (i peil) A0S oot aalald) Ja g Aiay (5 g2l AndlSa 31 ae el
On Aeall Tag g yaill 58 dgaall 5 (g sl IS Alla riagindi s "B (Sl ol 2SI (g b dia auaka
el D 3aal 5 9/29 1Y

DN - V) - aaY) apedal) Gl

il

s il LIS dplall 3alall juae — ALEN ve Jal /o

el b sl a5 gaall An8lSa 5an 55 000 — 3 al) e dasa sland /2

o il S — Akl Balall Sl

ralall il g sl dadlSe 3S je e (il Ol al 1) due gy /) sISA AL ALy Bl
Olge Sl /) 58all

A8 aSl g (e daDls g oS (o U apedail) 8l s il de sy Ul 5 Bl aren s
o e A

ALy dadal) Balaadl o ilSall
AuISt) G s A8agtical) Becdll
@lda 2000 ;22

14



2026 sl g a3 Al 3

15



2026 bl g e Al il

16



2026 sl g ae Al b il

oy Sk

Rl S e Bl g Jia ‘
calall e 3 gana ) SISl ALY ) 5 cralall i os sbiiall deal ) giSal) MY apll dle ) a3
Al daaii g adinall dedd () il dmalad) ) U
Bl ) guzany Sl 5 cac ) s iy () Cpaleladl Baliad) g S8 el gl g i ARl o sall o3
Al dsee (dane sl dabali ) giSall SELY) i
bl LIS dpee (llae dane mlas ) giSall SELYT i
o gadl s Lladl il Hall () 5l 40SH S 5 cdana sl ol alJS) ) 53€all SELY) i
) G 5 ainall dadd () 520 SN S 5 canall sl S 03l ) giSal) SELY sl
ARSI plalall 3aliall 5 KK ale aal ¢ ilaian yae lay) 33LELY) Bl
-3aLud) (“")S" (4.1'
Lol g Uad el e o5 o deal Cpen ALY anldi
AL il il g Aliall Calh ga o e 8 pn Caalla MELY) i
ISIL AU ) a1 (e el eyl e Ly 3N apdl
AL Al 5ol el ga o) JLeS ALY aul-
A gle Ciladd e cdane dsused Sauall
aeles 5 8 ) sl 40SN dadd 83 patunall add sean 5 agilan | 50085 oS30 128 Ly

17



2026 sl g a3 Al 3

18



2026 sl g a3 Al 3

19



2026 sl g 23 Adnl) B

s oy yal) Ay AlUial) AU gal) g A gall ay ST
2025 »sS) 30

sl deal ) siCal) Y Analall Gty Ao ) i iy il 2 Allall Aila gall 5 Cala sall oy S
LI caddai eplelall G Saciall ela¥) sty Ll Saal) aesdiiy b gl dadls alaial ) A
Al dgle y cand @y @K 5 giie e Aulliall dils ol QJLMJ\ ujays\ Sl Al iy el
Aralal) i) il alall i 3 pene 3 ALY apd) 5 clralad) a5 sbiiall deal ) giSaN ALY
Al dpaii y adinall dadd () 500
B aiSall 3EaY1 andl s Sl dpee dene ady dakld oSl W) ) e Jiall agd
Jana ) ) ol SISl BELY) ) 5 i) A5 aaiaall Aadd 0 523) LI IS5 el ol S 55
A ale el ilaas e Glay) 33ELY Bamall 5 ganll 5 Llal) el all () 0l 4K U
gl Cudy el ) S Al ale gl ihiae p gl Bl ALKy il bl
lealen (A Ledd o A Ay Sl dpee plen Ll 8 Anuling dasa (g ) Aakald ) giSal) ALY sapll
DsSall LYY sandl el KA gl WS A pall 5 4y el Claalall Gp LN (LS (e 1
\.M).\.um c@)‘ﬂb&ﬂﬁ\uh@;&c}@wﬂmw\}dﬁ cé._}b.d\ J:g.aaj\ o) e Jmcu.u
oo Al dpatiy aaiaall dadd ) 52l A0S QS5 canall ool S8 b ) giSall MY Basll iy el
stV & 55 ¢ 5 bl sda Jie Of 338 3o dlliall ddka gall 5  Miiall Cala gall diilise AalBly Lgialans
(Oalalall (e A3 g2l 0 geall 3
Wbl il ol o 53) 300 S5 dema ol sl ol JS1 ) 5i€al M) el Chma gl Slandl il
Al 585 agils pladll delia 3 sl 5d agil s LISIL (s laY) Jlead) )50 dpaal e Gigadly
Lall) 4a slaiall
Ol sall S5 Lol (o RSN dee cdeae gady Al ) Al ALY and) Lagl e jef
el 3 patuaall 023 5en s pgild o Galalall y apil) 2ia slac] aueal KN il g (O el
S i caal JSy Lgadat b Al o cuile] L 2K 3la a0d% dadded dedd 5 B2 Jiadl
USS\ d';\d c«\.bﬂ\) &\Jg:}[\ zI ).\9;35 Sl & (—;J)Sﬂ
AN (g ginna o D) Al sall 5 il sall il Cp 3 e LN aee lef AJERY) IS 4
Band) €l Lagd ¢ JUal) Cala gall il el yisiall 5 lal ala gall cdaad Capdl ALY Al U Cua
) Uil il gall iy 33 gadl 3,100 Aaks gall cene ilaae Caen 33LLY)
bl daala gy pall) S oMo |H

20



2026 sl g a3 Al 3

hﬂ-;ﬁwnmmlﬂm“mﬁh-'
mﬂ“ﬂﬁ'whﬂtq\hﬂlk TR T

Ly i i et ey
el T

21



2026 sl g a3 Al 3

22



2026 sl g 23 Adnl) B

2025 255 17 g ) A8 g glana Ao Guallial) dlal) g llal) A8,

Lo sl el - (el IS (5 slsn o Uil AlUal) 5 Calal) 26 il (Sle

:3.:\\.::)@;3

Aaalall Gt ) — (5 sbiinall daal /) sSall ALY 2l

) g andail) () gadd daaladl ) il = gall die deald /) Sl ALY gl

; 10nda S dde

AdUall 5 lUal) Ale gealis et G A oy A0S daae — dana (g dadald /) giSall SELY) 2l
g1 5 B0 Gl (e o) sl (8 sl caal 5 o el el plall 40SN (5 gl e il
M\@M\

eSaJ\‘\-\J

Gl dpanl) — 2o dane lass /) sSA ALY )

gl s el el Jall o gl AN JiS 5 — dama asdl ) ol JS) /) si€all SwY) apdl-

) A g aaianall dadd (0 gl SN U5 — dmall ool S aals /) Sl SELY) -

A DUal) AV Gusie — an KU e anl ol el /) il ALY anall

il daua oy yad and () — o rall dese dani /) Sl SELY) -

; :)yfn-.’
u.ag).qﬂ\ E\_AS ?Lc u;\.o\ — ‘fLAAA e ULAJ;‘ /DJU.-.AY\_
(O Anlia g

il Ale 55500 e — dane daal 3 gana ALY

elaia¥) Ll 4 yie — ans e el didl 330ELY-

A (5 she o Ul Ul

A0l 48,4l Ldae ciada daa /qulUaliZ

A (5 sise o Al AUl

dag) 1) 48 41 _ A3lad dasa 4 A /AU T

L g la S Galla e Al dnee — deas (50 ) Aalald /5 ) Sl 33LLY) Basall Cy el a8
a3 Sl OOl (5 gl Baiia b jaial) ag™S jliia s Alelall aad gen e Lialll sliacY
Do e Al 028 () 38 5 cagalal il g g I (U 8 5 DUl aea e adlall 440K 5 )
e e ¥ Gl 55 a8y GOl Gl gy () Aaday)

A )l (3l allite (e a5 Wlla 14 (S il 220 @

aSail) Aaad 50l JU S i) aen (g CBY i@

seoldall 458 daylul) Wl

Al 43,8 — ddae e daal :JSY) S OQIED

LV 48 8l — deae Caadia diga 1 S Y1 K WIED

Al 3l e daal e N K LIED

scllUal) A58 — ARl il ]

Lol 5l 43 @) dalad dena 4l A 1Y) SR

)1 A8 A — s ) e a ) eland 1 A S4B

A S-SR IR PR JTW -

23



2026 sl g 220 Al B

o)1 28,8 — S i )l S

AlS 85 il (e 1 e Ul paaad 5 6358l 5 Zladll ol 50 agd (a5 G YA aend & LW
L ARG PA|

bl daala (2 pall) A8 N |y

24



2026 sl g a3 Al 3

25



2026 sl g ae Al b il

g ) Al GusSall (3 sl g asaal) (g ) G sl
2025 »5519

Lo sl Andla (g el IS CaDUall gy piall bl (5 ) (i pmal) ey (g sLiall ) 3
amall lillad ¢S 19 (38 sall Y] ol cdagand daadla i) o sliinall daal ) giSaN) )
iais) Alay (g el 4K OO aladl dadas a6 alall Gadlall o il 5 Gudldl 5yl
5538l 5 el 5 aalal) () 53] Analal) Gty il (Jgall die 2aal A ) gany S 40U

ASN dpee pad ) dabalé

daaall (Dl aed b Uage Uelainly Gl Uil dusd (mmall of (6 sbiiall deal S0 S
D) & gday s gl Bialad) udlall (e dakd 380 (e S| amr el of e e
o8 Jia anhasi o ) Ll s LDl e laiaV) 4le Hll 5 acall JISET Calisg il o dralall (o ja
AS Ll af gow 5 agans daalall Jaly elaia¥ly o skl Jeall U yiie 133 503 Jiay cllladll
350 83 sal 5 (0 glail) Lo gy A 5 LS ¢ pail) A slimae 5 Bl dpmctinnal) 4l 5 sl 5
Qilsall Calide (& agacay Ol Gl M Fldl g aldll deslall )
Aeldia¥l g dpaalsy)

4assy Lo O ) 1 ppe ¢ Saaiall ol sina g (i ymall mala (5 siuay (G sall e daal ) giSall alil casila (e
pedl) dn 5l Jumil a8 Amainall Ll s e Aaalall 31 (s (Say ledd 5 ciladie (1
sl oA el lae e agie dpdieall sle V) (o s (gDl

) Gyl 5 Adlad) i b (o yrall aadaii ) g2l dadald 5 ) giSall gl aild Sl
Dbl de giie Clatiie i e il la g Sy dgedlda a8 I clalaa) 1)k
3543 Ugias (4 ye ol i ymall O (5 e cagie () e dald el LIS il 4 3
AISIL Cplalall 5 Gyl A slme (he 43510

S o 2aL 5 ) 5Sall g o gadl s Lled) bl jall ) 528 2SI (S5 sl ) ol S) 5 5iSal A LEY) juaa
ALY 5 Dl Adai) Gusie asdl ol il ) 5 5 Al dpatiy ainall dedd () 533 IS S
sl (e 2o Gila ) ol Ao 5ol e oBlae 3 sene MYy AISH Gl e (el
ASIG Ol 5 cpalalall 5 Gyl 2 sliae 5 2LusY!

26



2026 sl g a3 Al 3

27



2026 sl g a3 Al 3

28



2026 sl g ae Al b il

dalad) daadldl g Ay gad) Sl e Ay 28 B gS

Aalad) Laadll ¢ A1) gal) Ziad - Lo il Amala — (o il 30K
M\Cﬂjﬂﬁjmwaﬁmnm‘wFq‘;;kﬁuiaug_u@fm@suéfﬁaj‘;
Aalall deaall g Al gall dalall 5 )l0Y1 ae o shailly AASIL Aalad) Gl 5 A1) gal) diad Caakis ¢ e laall

Al deadld) g Al gall Jalds e 4aay yat 3 g cdaalalls L) e 3k

Al ) a3 sail) Cuadl N

Aaalall Gy — (5 sliiiall deal /) gSall ML) andl

COUall g andil) ) i) Amalad) Gty il = gall due deaf /) 58Sl SELYT anl)

Ol 4K dnee — dema s ) Aakald /) gSal) 3LV Al

1 DS Anlia

Aaalally Ol dle 1 dalall 310Y1 uae — sl yal s /) 5Sall aull

i el 201K OOl Adle 3 50a) e — oD due daa 3 gena /ALY Al

Aalal) deaal) g Al sadl Lol 48 jiie — s 1) e ) Al /50l

10 JS ) eanlly s saill oyl a8

) A 5 aaianall dadd ) s AISH JS g — aaall ool €S 8 28l /) Sl SELY) )

Aalad) Aa2all A1 gal) 5503 e — daal daall de jae /) €Al L&)

Gaad g1 e oy /304l

ibaas aily Jao Lo /230l

D5l 2aal /e Al

Al Aaaall o ) sal) Il sl 5 paigadl (e AKI COBUa (e ) e 1 gan 3 saill Caagd WS
el dua K aee — dasa (g2 dadald /) SSal ALY ) Ll A 3 AWIS) B gl caaidl
5 il 80505 calall daaally Al sall ol dpaal e il 3 iy olall) 13 Lgidbans e
ple IS daalal) 5 2SN Jals Jladll o 53l 5 ccaddall (s elaii¥) 5 & haill

ALY falie LdDA J gl conal draall s e /) il 23lal Lalall  jaaia 3 palaay Adladll Cuctidl
Agmainall ail) 3 3e3 5 pdall dpad i) oLy & Lalisl) 13 dpeal 5 dpfiSl A4Sl

29



2026 sl g a3 Al 3

30



2026 bl g e Al il

Aadxil) 3352 acal MEaaa )" B jalea
2025 égi11

el 3353 acal MBaaa A4 5l lllad Jual i o gl Aaalay iy pall 448

Sl ol gl cldled b gand drala — (e pall) S jaad g [] @38 sall BB 4 gl Cilial 53
o) og gbiiiall aal ) g€all 3B Aoy caad elly g Mardatl) 83 sa Jlenzal Baaa Al 3 jalae (ana
s slia ) Al Cal il 5 ¢ el A0S dnee cdan g2 Aadild 5y KA BALY 5 oo gl Axala
AL B sall laa Bas 5 e (ldlie

Aaiy adinall dedd ()50l AN S camall gif S 0 20l 5 ) Sl BMELY) 4 gl 5 jualae el
Gl 5 Aaaa&Y) 83 gall julaa Lo yoalaa 8 gl Cua o )aillii eliac) ol gany g 444l
A8 JLaall s sagal) AAE e 5 LK e e 585 me cpeleill langall Jab Wikt aco
Apaiaall

Aldie U Jaaldll g 0 sall laca 38 e Gl p8) Chat g JUIKIL 32 gad) Jlaca Bas s a5y Adladll Caalad
(NAQAAE). i) 5 axdaill 33 s (Jlasial da sill Aell aa () 5lailly 5 cdaalally

Daall aea e an palll S Gaga ) 3 50kl Sl el o g2k dabald 5 giSall s
S ooal A elae] g DUl < 5aE 3 3at DA e coalail] Aleall s i Graad g adSY)
" o Jlae

31



) B il

2026 b g 2

32



2026 sl g ae Al b il

Mg Jes dua B (o Gl Gl gie cad AU Ciul i) o g aBAT (g pall) 418
2025 by 18 ‘

Ol sie <t S Cala gl gy Sllled ¢ e i 18 £ BDEN @ gall cdagud daalag Gy paill A0S Caalas
deal Sl dle ) cni el 5 e Al 5 eV 5 Gu s IS Ul A 5 e dua b (e il
dard (50 daalad) iy (U (g sae daal deae A Gal a0 5 cda sl drala ety (g sl
Ol Al S (S g aals EJ}ﬁSﬂ\J Al dae ‘Lﬁﬁ,) idald EJ}ESJM} Al dpatig 643;43\
Al dpali g adinall da2a
2025 b i 18 : (38 sall £ 4 g lalua 3 yilal) oLl s Ld clld
o il Sy (5 Hlay) ) — &l jalgall A lE ;lsal)
) Adagiual) AudY)
o <l el Ola-
g el 4dlS Ol
o el 48 (an jA-
oS gaall 5 Llall il )l ¢ 5288 AN JS 5 am) ol ol ST )5Sl e IS ) sums (Aida sl o sall gl
51 Al s glea) 585 gl pghill aalall SOl sode cOlele desa ) sSal
A sl Aiggll 5 G pai) iga elime | (e Gl il ) AISIL cay el
G 8 Ll Al aglialis Lo ja acay 1S Llaial 55 draladl o (g liiiall aeal ) giSall ST
Sy (8 el IS )50l 151 paind b asall 138 alaii GF () 1 50de (Blsas Ulae Jeal)
s (b g Al sal) (i il by pal) ) B s ¢ e g 810 Bia e i L A
Lalle Andliall o agh )8 5 a5 Cpa Al 34
Jala A sl 5 ggall Gdia caplagill agd Spaiall ahasilly (5500 deal dese ) giSall OLET s e
U ail) LIS G STy 36l agalga ool (g g & Alle daay jad ) jlea 0 5Sliay U dlae Y A
Aase 5058 58 b agall b ol 1505 caalall 5,10 (e gl s alaialy Jaad LK e 22
(sl s (el daall (3 50
G shill ae (LAl Ak 58 o g et e AN 5 1) e s (g0l ) Aedald 3 ) Sl S elgialS
Sle Jaall 5 da 5 phadl il pall e 53 ) Gy A0 5 (Ul e ly cJeall (§sm b Ao jlusiall
raa G gl CLiS 5o 28k Gl Ly gl g sk
Oe ae Uled (padde Cpiuls el i gl agl) cilllad o S gl 2wl 5 6Kl Caaaf LS
Aaliall Jeall (ass gllaall il leadly alal) cpm sall s COUall iy Loy canadiall Col jualadll
el Aigal) G il 55318 s 53 (A g Laag o dsall 5 (Aaall (g sisall e
"4 5 dae dua b e dadl" () sie i AN Cals gill gy oLt ey il A4S
el Sl dle ) can elld 5 e Al 5 LY 5 G2 IS GOl A 5 Jae daa i (e Sl
dard (50 daalad) iy (U (g sae daal deae A Gal a5 cda sl drala Gty (g sl
Osudd KN Sy oS od aali 3 giSall g AKT) dae cgg.l&) dakald 3 giCall g danl) Aty c.d.;d\
Al daali g adinall dada

33



2026 sl g ae Al b il

oS gaall 5 Llall il all ) 528) AN JS 5 ol ol al S) 3 )5Sl e S ) guias (A gl 6 il gl
sl Aiul s lea) 3,580y e igal) pphaill aelad) SSall ade laddu desa [ giSall 5
A el Ayl 5 G il A slime | (e Cadl il ) ASIL (o el

G A Ll A aglalis lomy ja acdy 1S Llaa) J55 daaladl o g sliiiall deal ) giSall ST
Ledla dayy (G Cmpal) S ol 150 il 3k asall 138 apdait o ) 10 (Wlsas Ulaa Jaall
5 (o pny Bl sl il il (O aim g ¢ e Ay JA A e (a3
Lalle udliall o agh a8 5y G Al 34

Jals A sl 5 ggall Gdia caplagill agd Spaiall alaiily (5500 deal dese ) giSall OLET cnila e
o ail) LIS G STy 36l agalga ol (e w8l dlle dpniay yai < Jlea O sSliay U lac Y 4
Aase H S i agall bl 15k daalall 513 (e als alaial Jaad i) LK (e 22
st s (Al Jaall (3 5

G shill aa (LAl Ak 5 g walati e AN 5 )l a s (g0l ) Aedald 5 ) Sl S elgialS A
Sle darll g da g Hhall @l yall e B3 ) cpsa Al GOl ety cJaall (B A Ao jluid)
e o ) LIS 5 anl L gl e g shas

Oe 2o Uled Giisale (pfinds el i gl agll lllad G S gl 28l 5 gSAll Gl LS
Al Jandl Gais 4 sthall @l jlgalls alalY) Gaag A5 Ul iy Lay duanadiiall @l bl
el Arigall Sl 3 310 s 53 (A g Laas e A sall 5 Jaall G giaall e

) T —
()% [
W—e )

Wk )
ool gif Sga dRU/0T aodg Gud ) delali/ad G b el o /a] $9 el aoai/u.i
dodd gk &) LSg ittt Al g G bt - [
o i ool ol yoll 4l s o ::"‘":9 &:;J , bgussl Aol us

Olgis il (i1 audgdl] 09y jguaad 0Siokiue 590w dagueus] daola - i yoill WS § ] byl
O ddge Jok 4d b (6 |

@ LOOKING FOR INTERNATIONAL OPPORTUNITY (.
FACULTY OF NURSING -ASSIUT UNIVERSITY

alpoigoll Ecld 9

18-11-2025 Tuesday @ 10:00 A.M

&)lafl csoll-

34



2026 sl g a3 Al 3

EMPOWERI
TRANSFOR!

35



) B uud

-
-e

2026 b g 23 Al

36



2026 sl g ae Al b il

A8 51) il 3 5 Aot Aday 21 3130 LS () gy a5 T (g ) RS
2025 sacud 95l Asilaiay]
:\..1).::‘) Al
dxalall Lﬁjw\ daa) /) gSall Aawy)

O g el (5 51 Al ) il sl e daa) /i€l S
el ) Jaadl) Caatio clilaial ¢ 56 pal Talanial Jae A5 do saud Arala (g yall) S o gl el
484l Glial gy dnlaia¥) dday Al slae) 284S Glsiay dae Al 22026-2025 el Hlall
L.,SMJ ild /J}.\S.ﬂ\ K\ 2\.&)}“.1 )m\A} :\:\Sﬁb dAlJuJ\ L;Luu calialuall :t.{:\s.a a.J‘..\;j\ M\AAAY\
eﬂ}hﬂhh}\.@d\ :\_‘\#\} w.uid\ :\.‘1;\.% eliac) 3aludl L)ALJ:\SXMJ}“ ‘)AAAC._\PA:\N\ Aas dana

eﬁ)ﬂ‘jww‘BJAJJJM@LAAAA—J\/BJ‘;SJS\MJ)&\L:é:h.n-\-\.!

37



2026 sl g a3 Al 3

38



2026 sl g ae Al b il

2025 et 13« b el Uiy, 5 0l e 4y g o5 48180 5 g

aagd Al 5 eyl B Akl Lalyy 5 ole (e 4y e 5 488 8 500 alais da gaul daala — ( paill 4408
A8 yidiall 4 5 pasall g £ LV (g0bie g yi5 aalinall oo ) Hds ),

Lo gl Arals i) — 5 sbiiall el /) sl LY

) Agati g adinall Aot (55 Amalad) Gt ) il — g 0 e deal dess /) 50l JELY)
Ol A0S Batae — desa 52y Aadald /5y €A B3ELY By,

) dpati g ainall Aadd (550 2SN ALK 5 — aall ol S 0 2l /5 S ALY Bl

pal) s Gl el 8 Ll o T3Sl da g daslad (550 5ill 5 asinall sl ) 8
Agia ll 5 Al

Caagh 5 el A Al Lialyy 353 Gania 4y e 55 4888 5 58 o ol daalas — (gl S oo
geabuaillyy ) sie a8 paill il 5 A8 yidiall A g pesall 5 LY (lia G iy oaainall ol i3 )
O sVl Gl pasyy,

Js s ealaall Galaill Wl 5 cciladinall ) jgiul S ) aaf aal s dlial dlu) dad palall 22 Cus
b sl Caall Baa 5 3 3at 5 g S ) ?:_J@MLMUAY\

3oall (& pualay:

o gy LD} sl pena ale dae g s Jladl die s dana /] Ao

ABIAY) il (s e 8 Apanlaill il sall 505 comaliatl) A8 i dpanl £l A J iy
el e 8 Ala) A Liall e 5,08 Jlad el g ccayluiall Sall dgal ga s,

Aty Calalald) g (o i) Add sl g (sda palll A0S Dl 1ABagiual) 44N

o PN o o
() Al
= VY e o
$9eall dodl soaw /0.l S9luiad) o /u.l
diull dioiig poitoll dord ugidl deolll wud il daglall )
oaal! gl caSguis WR /4.] o Guu ) dalald /9.]
dil dieiig poiroll dord uglid dilalldiag duAll ape

4l Bgai dagamal a0l - L ol 4 ol

gt Ul b il 8 polo s i g

Jliagill eliyl gulwill j23 2olwill

bguwl doilulll dgayl gaao ple Aclg atw Jlell ac auw anan / auull lagd palay

Blo i dolad] &lull i) 02025yt 14 Gilgall vadl 0o Llig
daguu] 42012 - o yoil| WS Jolaol| sivos (2) &l yodal) sl

39



2026 bl g e Al il

!
: . ; &yley aal —
2 guall woal aeag /a i $9kidall deal /4
e %fcouuﬂnm‘%uuwﬂnnu\wmjwh ool yauuly
B = i b 74l = o et ) Radals /]
"™ dlullioiig paiagli do, 3 glidaylhliyssg
e

Sl age
i — ==

.ﬁ

Wd\a) Bgwi doguw amola - R ol | S alais
09k Waal b kel Uil 6 ol 1=

40



2026 by s 220 Adl) B

2025 by 27 g sSual) i pal allad) 2 gally o gauad drala- iy pail) A0S (L
:U“\.::J Caady
Ja}:m‘ daala U@J_g}LﬁM\ deal /2]
) Laaii 5 painnall Aot () sl daalall i) il — (520 o daal deaa /o]
s il S dee — dana (g2d; Aaald /o]
Ll Apaii 5 aaizeal) dadd (528 0K IS5 — el gl S 5wl /]
e S 3aly s
o ally AhL Gay el and ud ) — desa 2eal 32ala /2]
JELY (2 a3 pnd i) — a1 SI) 2o ) ol e /0]
oS sy JURY) (g 5 i ga (0 slaily (alsall s (Al i paill and — (o pal A0S oy
Jadl 5 ST Cael) 4l ) 5 g Sl elar ol sie Cand (6 Sl (aa el callal) o gl JléiaY) ) guanl
(8l ol e S
2025 b gi 27 (38 gall (upedd) 2 gy
Alua 9:00 delulD
o2 Al AdS - Jalaad) e — cildBlial) dc .

V™ aneri
! A ! (2 ;‘{:"—"““\"] .. N oy '{—\3
X ﬂ%@ LA a;a’ )& ’ F Fatseation : d‘:‘; !

L 2 4
= \‘35& e
$995 e o) deda/a.l “.u) it
el | dsig ﬁ‘ ‘::: s:as-u:;-nbﬂ oy il gt Aaels iy
| - a/a.l A
s L -97""“". S0 (it ) Ao/ 9.1
A Aalig podaal] Aoad (giid A JuSg ar il 2 e
JWalad! (s i pud 30 (9lailly o) 19 MW Liai ol ot b ik (§ S| 08 30l S\ 9l 0 0l W
Olgis wad ¢ Sl 40yl allall 09al Ja W eliale 59609 Joguu| Aaola - ay yodl! AdS - ®

&R Y19 & plud sl

G uad| Sl o ST Jadl g pisi wd yi!

Solidial! aadi/a.i

e @ 200 A M S o] ] o/ o] w0 40 saalke/a.l
Jladl pa) ol uaid il R ol | o s 3
gl padly ol

41



2026 sl g a3 Al 3

4/



2026 by s 220 Adl) B

-~

‘:'!0'

iy pld) (g gail) A gal) oyl A0 Jads A8 Lica

Cis 28 550 ) Bl R 381 o Lo pl o] (i el &K DU g
(o i) Aa ;.L'Ar-ij c;)&;ﬂ\ Baled) 5 (s )l K dae desa LﬁJ“J Aokl /) i) RGN (..As.t:a
et o0 5] ORI L) Rl s S 3 il sl e 5135 40y shlal
_BJM\%EM&J\@")&S\ (55).\.\” J)A\aﬁgm‘;laﬁlq

FERINOA| C"'t“

DALY ?51)53\ O‘Jﬂ"

(‘;_'ﬂﬂ\ )S)d\) JAIAN 48 jal) — ol aveadl e Gl

(S0 355l g 13801 e G on

:{‘.-.’)SJ\ Q\)ﬁ\ —aal-

(‘;_'1@\ )S)AS‘) i) 48 8l — Jlad) e dea) dasa

(&M\ ﬁﬂ\)@m\:\ﬁ)ﬂ\_é&ad}m &)yl

() 3850 0 m s G

DUl LY il eyl s lalaill e ey 38 sl ol gy cilyial) (alla

N

mn
llr

43



2026 sl g 23 Adnl) B

2025 5538127 Gl yaill A0S 3 jaalial) Cil Jlady) aa)
(i) (5 630 Bl ilad) S el gl Slaie ) daas

dagad daala PP Y

L £S5 51 dmanll (po g el 4S5 il Vsl S sl slaie W) it ey (g sliiall g0
il g EOO 3] (AHA)

o2l Al qupall (Aol SSoal Jgan g sl Aadls Gt el daal A el
YV Ga kbS] il gia EBG Baal (AHA) Bl 4 1Y) dmandl G Aoall ddiey) yaad e
8 Baaizall A sall 53 sall julee A8ST ligin) e Glldg Yo YA ugiS) YU daga¥aYo i
(o el A Baae (gadi ) Aakld 5y sl (il il s e adall cay il 5 g sl il alaY) el
d il Y sall 38 el 3 jaae cann Jlal 3 g€l

Sy 1 o quall (dsall S8 5l 0 5 i sl A0S 8 5l A (g sLtiall daal ) s o
Gl Ayl paid Sny Le 55 o sl o A 8 5l b OS5l slie) o G Dt ¢ Sl
il 13a a8 Cuagad S e leal) Jandl 755 5 ¢yl 5 il 5 apalSY)

¢ (BLS)smbas¥) (55 30 i) (ilail) 852 sad) e Gy ) gl o i o el S 5all g s
Anlal) LSl fe Al Gl ol S ame padd B aabas Lay g5 (D GBS S 05 il )
&l ainal Jals dalidll

Colalall s GO a5t (B Aagal) S gan) sy SS Ol of ) ggsbasal g8l
e 8 bl el dial e adied dadiia Ay )3 gl 0 (e 4ty Lo JUA (e ¢ oaall g Ul
) shll s Gy

Gal,ll s el o AW Jgand daadla A5y Sy dsall slaicV) aaa ) daaladl iy ST LS
dae) acdy Lay ccailly addeill 8 Adladl s el Ganal ki o jaiudd) aaja

505 Gl § Ulae Janll (3 g (8 dndliall e o 8 o &
Gl Gl Jsall S ) alaie) aaady La ) jiel g gl dakald 5 sSal cuy el dgaila (g
Saaily IS Q13 e e SladY) 13 O 8S5a il A Y Lmaal) o AN 3l (g 580
agislais 3S pall (318 2sea B el sa aic V) it o s gl 5 gl 5 SV Gyl 8 B
?@Aj}}uu‘)m‘u\)@)ﬁﬁjﬂa%ﬂjﬁ@o\}ﬁwé\ﬂ\‘)S‘)AMWL;‘\EM‘M\

44



2026 sl g a3 Al 3

iz

American
Heart
Association.

International Training Center
, Faculty of Nursing

Assiut, Egypt
Is hereby officially recognized as an

American Heart Association
International Training Center

For the period from Oct 27, 2025 to Oct 26, 2028

\
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William Gareth Patrickson Rami Khattar
SVP, International Business Regional Director
Development Middle East & North Africa
National Center American Heart Association
American Heart Association Dubai, United Arab Emirates

Dallas, Texas, USA

To be a relentless force for a world of longer, healthier lives.
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