- el SULJI Fl
dena all me palill e 3 a)
1499/4/0 Y 1all f )
.Ljﬁ.uj :JN:M.“ d&A
dadls — A i) LS Al dsial) sy sama cdalaligl dAnal)
daudi daia alad) (aaddl) 1 saad
o L3 ) 18 (el
Nada 99@aun.edu.eq s Jaay)
Nada07599@gmail.com sS4 )

alell Slslails dwlysll Saagell : GG
PR Lsﬁ (a.gm)ﬂ\ Zudl\) Uaadl ¢ LS)-’U‘M} L;.J\..\.Q‘)f\ ﬁl&ﬁﬂz\:ﬁ.})ﬂ\} <layl g;ﬁ cobal) 2)
(/Q\,QV)%)&Mcu)ﬂ\UJACAJUMeLQ gy Yo YY ?LC gy

ralall alall ¢ Lo gand daala 4 il A0S ¢ s LS ) Geanadd ¢ dyigall dashall -Y
Jdaa damale i C YAYE/Y LYY

oralall Alall e guudl il s i S iidi daa Gaadd daldll dasbal ¥
_\S;J:\;e\.c ‘):1.3511 «YeYO/Y Y ¢

i sbaboll oyl G

XYY 5gsi YA b o gand deala — 4 il A0S — D) daall sy 3amea - )

PR L) 43 a1 il jial)
Ay il A48 ol ale alae dn A0 ol e diga lac-)
(35t ysillealac Y1)



mailto:%20Nada_99@aun.edu.eg
mailto:Nada07599@gmail.com

gl 3K osiil) ale alea dpnd ) S slull Joasi g oLy Lac-¥
il K ouiill ale alaa dpnd ) @i Y (el ale e

- Z&g&.&.ﬁdlg aéie.o.” aéaoiﬂl L;J_I)
(el Jgaad) o (Al Jand) &JJJ%J&‘ <)y 9

Cilsad) @Jm\ﬁ)’m\ A&y gl [ 5y gl
Lo g} daalay o g3l g (il S 1o YooYW gt 450 gl 5 g g8 5 Gulall) Gullaad -
1o gua) daala A i) A0S Yove Gula VoY alal) alaal) dlae ) Y
. Ja gl daala A ) A€ YoveglaY ralad) (i) <) jlga Y

Sl elSM) c gaf aladinly

Ao ol daaly ALl g (il

Y Yegug Y ¥-V)

22 £ g il 7 sHRa e )at
(oL

diny slac) doall 0 oyl
Ao ol daaly ALl g (il

YoYE guigy VYY) Y

Jadll Juaty) & jlga-o

b guc) dmala Ay i) A8 YoYtdhg ¥ Cliial ga Jgan Alas -1
Ay dpigall dpadill g oy ) Ban g YoYi udaudiye G Jes Jas Ay -V

b gaal daalay 4y 30

allad (385 Apalall aa) yall

48 paY) (udil) ale dmas
The American
Psychological

Association(APA)
bl oy

gliac| il jab dali 38 pa( M g1)
daala alAY g G el iy
b gl

Yove it g -\ Y

Elaa (A &gl pdiaA
;\.JJJ

r3




Alaie M Jaalill g 83 gall laa IS e

Yo¥E Yo

alail) gl g5 383 Ll -9

b gaal Aaalay 4y 30

ddagiicall
b gl dzalay o g8l g (ulill) S 5 YooY e patuat Abany) Jaladl) JLady) -
SISl
slae ) il jab dpali 3S yay( (DU gl) YoYe paiuYVaYe il B aadl) oY)
daaly CaLAY g G el diny el
L gl
Aaie M Jaalill g sasadl clada S e YoYE gy y Rl g giaal) Julas oY Y
b gl dzala Al Al
Ay dpigall dpadill g oyl Ban g

YoYe gk YA

uany) Jlatl V¥
Ty &sagd) Apllaal

AG dyigall dzalill g qu i) Bas g
L gaou) daals A

Y.Y¢ uadgio

T gl Aaaly A ) A3l

Yo puadgi VYY)

Jes ddiyg ygpa =10
il telag ) ¢ sing
delia () Al — dpudil)
cildlad pads (Asledd)
foalil) gl (alal) jadall
il (38 8 addail) g0
i) ial) Al

wb cuoaill  Baag
o g Al g
. b2 gl

YoV € pmanaal

O3 o Liy3 0
gyﬂ\&ﬂ\&awﬂ

L g Arala Ay 51 44l

\'~Y°#\J,\§\'~

O Jae Lhy3 1V
Gakatl: dglaliany) <l Laay)

il g
Pyramids Academy YooYy iy "IC3" 594 =V A
Cila glaall L gl 9i<0 g oy paill
L il

din plias) il 08 dpali S 50

b gal daala aLAY g G oty

Y oYY e YYSYA

81 J i) b -1 4
(FTDC)




= dezaizall dS L)l ilin s
Crailead ¥ 5 Cpalaall 2LE ) 5 Ao il Gl slid Bauaa A4l 5 50ba 84S L) -1
XY e/yof Yolasuly A pall sas 5l 4 yaay

- ¢ deavainll bl Slasgll dygubc (loslw

malall alall o gad daals A i) A0S bl jll 5 6 il J g S 3 gamne )

ARAETARR AL

el alall Lo g daalas G il A0S (L) andll) il sl (5 35S 8 guiac -
YeYo/Y.YE

addzill (e Y-V (e Cstall Juadl) alra jlise 4y il 8 dalal) 4 shiall 5 i€ 8 guzac -
YO /Y ¥ aalall alall cliaiadill axeia Al

alall g Yo YO /Y Y E aaladl alall b o dnala G 5ill A0S0 Slagal) oy il Ban g 8 guiac - £
ARRRVARRE-

Lo gl dralas A il A0S0 Aaiil] daall andy B ) gi€all g pitalall Jilu y cilily 32018 dlac) -0
YAYE/YYY aalall Hlall

- :aJ Z.gl:JI pudllg ddsIl 51 dbdoYl: L Leos

A il A el gl aladl paipally aUaill diad 8 giaaS ASjLially jguaall Y
VoY b (VY-))) 5l DA™ dalaiceal) 4paiil) Cilanf (gaad & jadl anlecl) g2
L gl dadla

alall (asle culul) Land (O 0aY) saa g 5 piia (8 Ayl I 48 dll (O Aaglie Y
XYY Y0 paalall alall (e (oulbiad) Land Bag ¢ Yo YO /Y Y E aalall
JULaY) Cada ansdl (5 piall 5 oAl (5 siall yaiall Cilala 5 ildlad ) gany A< Ll €
L spnd Aaala sV ey Yo YO 5 (V2T) 355l A oo sand deala alall 4408



=i J3l cwlaly d2U1 Silylgo :Gals
Oliaa( Y1 Aalll) ¢ Ay ) ARl -

Ja i r A lasy) Aall -

Jliae Al Axll) -

o V) mal e (A Sliee AV Canlall -



