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  رةـف النشادـهأ
 الحفاظ على   جوهرنه من   بما يتضم ر الوعي البيئي    في نش المساهمة  إلى  بصفة أساسية      تهدف النشرة   

دفـع   هذا بجانب المـساعدة فـي     ،مفردات البيئة وانعكاس ذلك على صحة الإنسان والكائنات المحيطة        
لنشر مفهوم الثقافة البيئية والمحافظـة     المحيط  جموع الدارسين والمجتمع    الهيئة الجامعية و  التواصل بين   

ذلك كله بغرض رئيـسي هـو أن        . البيئةمكونات  وى الإنسان   علسلباً   نعكسمن الأضرار التي ت    يهاعل
صحية بيئة  إلى  بالتالي  لوصول  اوتلك الأضرار   تجنب حدوث   لمخلص  عمل جاد   إطار  في   الجميع   يثابر

  .الحالية والمستقبليةلأجيال ا كافة نعم بهاتنظيفة 
  

  الاتـال المقـإرس
 خاصة تلك المتعلقـة بالدراسـات فـي    ،المتنوعةايا البيئية    المعنية بالقض  تلقي المقالات  النشرة   يسعد   

من كل الزملاء    وذلك   ، ذات الصبغة البيئية   من الأبحاث والرسائل العلمية   العلوم الزراعية   أفرع  مختلف  
  . للمقالبما لا يتجاوز صفحتانو،  لنشرها في الأعداد القادمة تباعاً،السادة أعضاء هيئة التدريس بالكلية

: لكترونـي البريـد الإ   عنـوان علـى   وورد  أوفـيس   مكتوبة ببرنامج ميكروسوفت    مقالات     ترسل ال 
s.ashour@gmail.com على قرص مدمجبالكلية  أو تسلم لمكتب قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة.  



  
  كلمة التحريــر

نوعة المحليـة  تضايا البيئة المالمهتمين بقالأفاضل الزملاء بتوفيق االله وعونه، وبالتعاون الصادق من      
وتقديراً وتـشجيعاً   اهتماماً عداد السابقةبعد الأأيضاً  من النشرة والذي لاقى الرابعوالقومية، صدر العدد  

  .  ومحافظة أسيوطوكليات الجامعة الأخرىالزراعة بكلية  المهتمينالمعنيين ومن  واسعاً

الـصحف  ب شرنُمنها ما  البيئي على مستوى الوطن، في نشر الوعيدور النشرة   التنويه عن      ويشرفنا  
شر في العـدد الرابـع مـن    نُمقال لخلاصة  لمعلوماتالدولية لشبكة المواقع بعض  و القوميةوالمجلات  

منهـا  نذكر ،  رفاعيالفطريات التي تفسد منتجات اللحوم المصنعة للباحثة رضوى رمضانحول  النشرة  
موقـع   وبوابة روز اليوسف والوطن والمساء وأخبار اليومبوابة  و ةبوابة الأهرام الالكتروني  ما نشر في    

 أكتـوبر  ٥ فـي    أخبار جامعة أسيوط  كذلك في   ،  ٢٠١٣ أكتوبر   ٣في   الدستور الإلكتروني  و مصراوي
٢٠١٣.  

 في اليـوم    ،طفر لعفن الخبز للأستاذ الدكتور رأفت فؤاد عبده        التأثير الم  حولعن مقال   ما نشر      أيضاً  
 أكتـوبر  ٢٣فـي   وبوابة روز اليوسف  أكتوبر، ٢٠في   البلد والمصري اليوم والأسبوع      السابع وصدى 

٢٠١٣.  

 أمامهـا هـدفاً   واضعة  ،   في مستهل عامها الثاني    من النشرة  الخامسيصدر العدد   ،   االله تعالى  عون   وب
 مع الأهداف   اتساقاً،  خدمة المجتمع وتنمية البيئة   أقصى جهد في    كل فكر و   هو المساهمة ب   مأمولاًرئيسياً  
لحياة أفضل وعيش تحقيقاًعناصرها ة من السعي الدءوب للنهوض بالبيئة بكافة المرجو  كريمراق.   

المعلوماتية في دور التنمية البشرية، ثم في الشباب بدور تبدأ عديدة ويتناول هذا العدد موضوعات    
الزبادي حية للشعير ومنتجاته، والقيمة التغذوية والصغير التقليدية، و تسويق الحاصلات الزراعية

تلوث الماء و ،والحشرة المدمرة حفار أوراق الطماطملمستقبل، لطعام  كالنانو غذاءوصحة الإنسان، و
  .العناصر الثقيلة وأثره على الإنسان والبيئةالتلوث بوأخيراً ، بمحافظة أسيوط وأثره على المادة الوراثية

  ،،، العريقةأمتنا كليتنا وجامعتنا و لنهضة المخلصةفق االله كل الخطى    و
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   البشريةدور الشباب في التنمية 
  

  )١(محمد عبدالوهاب أبونحول. د. أ
  

نحو  على مستوى العالم منذ  التنمية البشرية نفسه في الخطاب الاقتصادي والسياسيمصطلحفرض    
ترسيخ هذا ر ودوراً بارزاً في نش UNEPللأمم المتحدة  ، كما لعب البرنامج الإنمائيعقدين من الزمان

وحثه ته وقدراته االفرد وتطوير مهار لال ترقيةخارتقاء المجتمع  في جوهره إلى ذي يهدف الالمصطلح
  .مجالات الحياة ز وانطلاقه في المشاركات الإيجابية بمختلفالإبداع والتميعلى أقصى درجات 

مية تضمن تنمية الناس والتنتالمفهوم الذي يتيح خيارات أوسع  ويندرج تعريف التنمية البشرية تحت   
سواء في ، الإنسانيةت  وتعني تنمية الناس الاستثمار في القدرا.أجل الناس والتنمية بواسطة الناس من

وتتطلب التنمية من أجل الناس . ومبدع  على نحو منتجايعملو أن ليمكنهم، اتالتعليم أو الصحة أو المهار
بواسطة ة وتعني التنمي. ادلعلى أساس ع، الذي يتحقق على نطاق واسع، الاقتصادي أن يوزع النمو

 التنمية البشرية على أن مفهومويؤكد .  للمشاركة في عملية التنميةفردأن تتاح الفرص لكل ، الناس
ت احاجالتلبية ، خلال تعتبر النمو الاقتصادي وسيلة لضمان الرفاه الإنسان هو أداة وغاية التنمية، حيث

رها ها وقائدها ومطوالإنسان هو محرك الحياة ومنظموأن ، الإنسانية في النمو والنضج والإعداد للحياة
أبعاده الاقتصادية ككل بمجتمع التنمية الإنسان في البشرية بالتنمية وبذلك يعني مفهوم . دهاومجد

  .وطبقاته الاجتماعية واتجاهاته الفكرية والعلمية والثقافية والسياسية
وتتفاعل في  تتداخلو ،المكونات والآلياتوعطيات مجموعة من المالبشرية مفهوم التنمية يشمل    و

عوامل الإنتاج، السياسة  أهمهاالمجتمعية دخلات والسياقات عملياته ونتائجه جملة من العوامل والم
السياسي ومجالاته، علاقات التركيب المجتمعي بين مختلف  الاقتصادية والمالية، مقومات التنظيم

 الحضاريكها وتوزيعها، القيم الثقافية المرتبطة بالفكر عايير تملّوالثروة وم شرائحه، مصادر السلطة
   .ة للتقدم والتنمياةأدر ك والوعي بضرورة التطوي،والاقتصادي، القيم الحافزة للعمل والإنماء والهوية

ل وسائل أهمها تعزيز دور الشباب في تحقيق التنمية السياسية والاقتصادية، من خلا   وقد تبين أهمية 
مخرجات التعليم وفق  ، والعمل على إعادة النظر فيدة بناء النظام التعليمي وفق منظور حديث وواعٍإعا

 ولهذا .سليمعلمي قضايا الفقر والأمية ومعالجتها بشكل ث بحإلى جانب أهمية ما يعزز متطلبات السوق، 
اجتماعي واقتصادي ه نحو خلق توج تبرز أهمية الشباب كعنصر رئيس في التنمية البشرية في الدفع

نطلاق نحو التي تواجه المجتمع بشكل أكثر موضوعية والا لى المشاكلإوسياسي في إعادة النظر 
   .الخيارات الصائبة

                                                
  abonahol@aun.edu.eg جامعة أسيوط  ،أستاذ الاقتصاد الزراعي وعميد كلية الزراعة )١(
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 الدولثبتت تجارب وقد أ. يجابيةالإبشرية الدوافع الطبيعية والموارد العلى تعتمد التنمية    ومعروف أن 
كل شيء يعتمد على العنصر البشري  و،هم في تحقيق التنميةالدوافع تلعب الدور الأتلك اليابان أن ك

موقع  وهي أمور للشباب فيها ،لتعبئة وحماسة وهما أمران يحتاجان يركز على الوعي والقدرات البشرية
 في اًيكون للجميع دورSocial Contract  لابد من وجود عقد اجتماعيوفي هذا السياق،  .الصدارة
النمو المتسارع للاقتصاد يبدأ ن وينبغي أ. مثل فيه كل فئات المجتمع ولكل دوره خاصة الشبابانجازه، ي

عمال والمؤسسات الصغيرة ن الأوتكوأن ،  المتدني في الريف والحضري المعيشىبالفئات ذات المستو
ة المدنية الذي ينبغي خر هو الخدم والقطاع الآ.نتاجيةج والارتقاء بالإماكينة التنمية لخلق الاستخدام المنت

 ن في الخدمة نموذجاًولعاملوأن يصبح ا ،جر المجزي والحوافز ذات المردود المستحقن يتوفر له الأأ
يجب أن تكون هناك استراتيجية استخدام كثيفة ذات مدلول و .مانةداء والشفافية والاستقامة والأفي الأ

 هذه الاستراتيجية ملامحلى إ وللوصول .السائدةسعافية ن الحلول الجزئية الإم اقتصادي اجتماعي بدلاً
  .بعاد المشكلة ثم وضع الخطوط العريضة لهذه الاستراتيجية للمستقبل تحديد أولاًيجب أطار عام إفي 
النمو الاقتصادي والتنمية بمعناها  من التحديات التي تواجهها التنمية البشرية ضعف التوازن بينو   

 إلا أن دافعية الإنجاز في العمل ،أحياناًلاقتصادي الذي قد يبدو ظاهراً فبالرغم من النمو ا. الشامل
دات التي تؤثر الجوانب الاقتصادية والاجتماعية المحدوقد أصبحت . متواضعةماتزال فيه والمشاركة 

تساهم في حل  العناصر التي يمكن أنهم نظر للإنسان على أنه أوأصبح ي، الدول النامية على استقرار
 من حزمةذا الأمر لا يتحقق إلا من خلال ه و.وذلك عن طريق تحقيق النمو والتحديث، تالمشكلاتلك 

ذاته بحاجة إلى عمل بوهذا الأمر  .تهيئة الفرد ليكون عنصراً مهماً في الحياة الاجتماعيةا زهرالشروط أب
التركيز ودولة التقليدية إحداث تغيير في مؤسسات ال يتملشاملة داخل المجتمعات  يبدأ بإعادة هيكلة، شاق

توسيع ورش العمل   من،من خلال إطلاق الإبداعات الشبابية ودعمها، المجتمع على دور الشباب في
 وإنشاء برامج خاصة يتم فيها إشراك الشباب في عملية ،استراتيجياً الشاملة والمستمرة بحيث تأخذ بعداً

 ،الحلول المقترحةوضع ي تواجه المجتمع و أهم المشاكل التو رصدالقرار ودفعهم نح الحوار وصنع
فاعل في العملية التنموية والبناء الاجتماعي عنصر والعمل على دعم الأنشطة التي يبرز فيها الشباب ك

دور الشباب أنفسهم في تطوير وتنمية قدراتهم، فقد أجمع علماء النفس وخبراء لا يغفل هذا و. السليم
فالشاب الذي  ، أكثر فاعلية من أي مؤثر خارجيself-motivationلي ن التحفيز الداخبأالصحة النفسية 

  .زمتميبارع  بشكل في داخله، يستطيع أن يستغل مواهبه وقدراته ومهاراتهالقوية يمتلك الإرادة والعزيمة 
 لذلك لزم أن يتحلى ،ض أكثر من غيره لداء التطرف معر، وهو أكثر شرائح المجتمع حماساً،الشبابو   
 كافة أشكال تجنب، خلال مدمرداء الذلك الن ع عي والجدية للمساهمة في الصحوة والنهضة بعيداًبالو

الجميع تشارك فيها ياحترام وجهات نظر الآخرين، وفهم الإنسانية التي ويتمثل هذا في . التعصب والتمييز
  . خلق االله وتربطنا روابط لا انفصام لهامن خلال الإدراك بأننا جميعاً
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  ةـدور المعلوماتية في تسويق الحاصلات الزراعي
  ةـالمصرية غير التقليدي

  

  )٢(طلعت حافظ إسماعيل. د. أ
  

   بالرغم من أهمية الجانب الإنتاجي للحاصلات الزراعية في الزراعة المصرية والدور البارز الـذي              
 نوفير الغذاء للإنسان والحيـوا    يمكن أن يلعبه في عملية التنمية الشاملة والمتواصلة، إلى جانب القيام بت           

وتوفير المواد الأولية للعديد من الصناعات وتحقيق فائض للتصدير، إلا أن الجانب التسويقي للحاصلات             
الزراعية أصبح يمثل في الوقت الراهن العنصر الأساسي لمواصلة مسيرة الإصلاح الزراعـي وقيـام               

  . التنمية الاقتصادية والاجتماعيةقطاع الزراعة بتأدية مهامه ودوره الفعال في عملية
 أن الاستهلاك هو الغاية أو الغرض النهـائي لكـل نـشاط            ىوإذا كانت النظرية الاقتصادية تشير إل        

 .إنتاجي، إلا أن الاهتمام بالجانب الإنتاجي مازال يأتي في المقدمة داخل اقتصاديات العديد مـن الـدول           
يعة والجذرية التي يشهدها النظام الاقتصادي المعاصـر        ومع ذلك، وفي ظل الأحداث والتطورات السر      

 أهميـة  ىطلق عليها فلسفة المفهوم التسويقي، هذه الفلسفة تؤكد عل        ظهرت فلسفة جديدة أُ    ،محلياً وعالمياً 
البدء بالمستهلك وليس بالمنتج عند اتخاذ القرارات، ورسم السياسات الخاصة بالمـشروعات الزراعيـة             

 اعتبار أن أقصر طريق للنجاح والنمو وتحقيق المنـافع أو  ى غير الزراعية، علكغيرها من المشروعات  
المكاسب الاجتماعية والاقتصادية أو حتى السياسية هو تحديد احتياجات المـستهلك مـن الحاصـلات               

  . إشباعها بالكم والكيف والسعر المناسبىالزراعية والعمل عل
لوجي الملموس في مجال تكنولوجيا المعلومات والاتـصال       مما لا شك فيه أن التقدم والتطور التكنو          و

تكاليف النقـل، كـل   ة ونظم الإدارة، بالإضافة إلي إدخال معايير الجودة والكفاءة والميزة التنافسية وتدني 
      هـا  تقلص أهمية دور الميزة النسبية التي تعتمد عليىت إلهذه العوامل مجتمعة أو كل منها بمفرده قد أد 

 ـوفي ظل هذه المتغيرات أصـبح لزامـاً  .  تجارتها الداخلية والخارجية بعض الدول في    الـسياسة  ى عل
الاقتصادية المصرية الاهتمام بتنوع هيكل صادراتها من السلع الزراعية، بحيث يتم التوسع في تـصدير   
الحاصلات والمنتجات من السلع الزراعية غير التقليدية مثل النباتات الطبية والعطرية ونباتات الزينـة               

 متزايداً عليها في الأسواق العالمية وفتح الأسـواق       وبعض محاصيل الخضر والفاكهة التي تجد لها طلباً       
  .الجديدة الواعدة

 وزيادة الوعي   ،ط الاستهلاك في معظم دول العالم     وكنتيجة طبيعية لما نشاهده اليوم من تغير في أنما           
 ما تجود به الطبيعة من خيرات، والبعد ما أمكن عن المركبات الكيماوية             ىالغذائي والصحي والعودة إل   

                                                
  talat.abdelrahman@agr.au.edu.eg لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئةالزراعة ستاذ الاقتصاد الزراعي ووكيل كلية أ )٢(
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فقد اتجهت بعض الدول خاصة الدول الأوربية فـي          والأدوية لما تحتويه من أثار جانبية غير مرغوبة،       
 في أي من مراحل الإنتاج والتخـزين  لخضر والفاكهة غير المعالجة كيماوياً    استيراد ا  ىالفترة الأخيرة إل  

 .وهو ما يسمي بالزراعة العضوية

 تكوين  ى تبرز أهمية العمل عل    ، من أهمية دور المعلوماتية في تسويق الحاصلات الزراعية        وانطلاقاً   
فير كافة الخدمات التـسويقية     شركات تسويق متخصصة لديها المهارة والخبرة والإمكانيات المناسبة لتو        

 بما في ذلك شبكات المعلومات الضرورية والمتصلة بالأسـواق  ،اللازمة لمختلف مراحل تسويق السلعة    
 حتى يمكن معه توصيل الـسلعة       ،العالمية والمكاتب المنتشرة في مختلف البورصات والأسواق العالمية       

حقق مصالح  يشكل والجودة والسعر المناسب، وبما       في المكان والوقت وال     وخارجياً  المستهلك داخلياً  ىإل
  .المنتجين الزراعيين من ناحية، والمستهلكين من ناحية ثانية، والمجتمع ككل من ناحية ثالثة

 مع هذا التطور ظهرت بعض الشركات الزراعية في مصر التي تعمل في مجـال الزراعـة           وتمشياً   
شرق العوينات والسلام في سيناء، حيـث شـهدت          و ىالعضوية خاصة في الأراضي الجديدة في توشك      

المساحة المزروعة زراعة عضوية من النباتات الطبية والعطرية وبعض محاصيل الفاكهة والخضر في             
            ه ما يقـرب    مصر تطوراً هائلاً خلال الفترة الماضية، وذلك بهدف التصدير للسوق الأوربية حيث يوج

  .من إنتاج هذه المناطق للتصدير% ٧٠من 
  
  

---------- 
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  القيمة التغذوية والصحية للشعير ومنتجاته
  

  )٣(محمد كمال السيد يوسف. د. أ
  

 في  قبل الميلاد، وقد تم الإشارة إليه     مايربو عن ستة آلاف عام     ذمنالعالم     الشعير أحد أهم الأغذية في      
منذ المصرية القديمة، فضلاً عن أن سنابل الشعير ظهرت على العملات المصرية القديمة             المخطوطات  

بيرة الشعير بأنها المشروب الهام الشائع بـين     " هيروديت"وقد وصف المؤرخ    .  قبل الميلاد   عاماً ٢٤٤٠
 أن المصريين يعتقدون أن شرب ماء الشعير يمنحهم القوة          ىأشار إل " بليني"المصريين، كما أن المؤرخ     

  .والصحة ونقل ذلك إلى اليونانيين لاستخدام الشعير في العلاج الطبي
ويختلـف  . بصفة عامة فإن حبة الشعير تتكون من القشرة وغطاء البذرة والجنـين والإندوسـبرم             و   

 ـب.  للصنف والبيئة التي يزرع بها والظروف المحيطة       وفقاًالتركيب الكيميائي للشعير     د أن كـل مـن      ي
عدنيـة   الدهون والعناصـر الم   ىلإ أكبر مكونات حبة الشعير بالإضافة       نالكربوهيدرات والبروتين تمثلا  

السليلوز والهميـسليلوز   ومن الوزن الجاف وتشمل النشا   % ٨٣وتمثل الكربوهيدرات نحو     .والفيتامينات
وأهمهـا البيتاجلوكـان،    "والبتوزان والدكسترين والسكريات الأحادية والأوليجو والـسكريات العديـدة          

  ."السليلوز ولانيالأرابينوز
 ـ       . اف للشعير من الوزن الج  % ١٦ -٨وتمثل البروتينات من         ىونظـراً لأن الـشعير يحتـوى عل

 ي وتحتـو  .من القمح  Celiac  السيلياك ى فإنه يعتبر أفضل لمرض    ، الجلوتين ى عل يالهورديين ولا يحتو  
 وتتركز الليبيدات فـي  ،%٢ -١الدهون وتمثل هذا  . الأمينية الأساسيةحماض الأ ىبروتينات الشعير عل  

، الليبيـدات القطبيـة      كل من الجلـسريدات الثلاثيـة      ىام عل  ليبيدات زيت الشعير الخ    ي وتحتو .الجنين
  .ستيرولات وكذلك الهيدروكربونات، الجلسريدات الأحادية، الجلسريدات الثنائية، الا"الفسفوليبيدات"

 ـ ي لكن الشعير يحتـو    ،وتشبه الأحماض الدهنية الموجودة في الشعير تلك الموجودة في القمح              ى عل
 ياً معدن اً عنصر ١٤ ى الشعير عل  ي ويحتو .%٣ -٢ويمثل الرماد من    . ولينك من حامض اللين   ىنسبة أعل 

الكالـسيوم والفوسـفور    : ىحبة الكاملة وتشمل العناصر المعدنيـة الكبـر       ال في التغذية توجد في      اًمهم
: ىوتشمل العناصر المعدنيـة الـصغر     . الصوديوم، الكلور، الكبريت  بجانب  والبوتاسيوم والمغنسيوم،   

 ـ  ويحتـوي   هـذا   . حاس، الحديد، اليود، المنجنيز، السيلينوم، الزنك     الكوبلت، الن   جميـع   ىالـشعير عل
 مضادات الأكسدة والعديد من ى الشعير عليكما يحتو. C, B12, K, D, Aالفيتامينات ماعدا فيتامينات 

 ـحتوائـه ع  المركبات الفينولية مما يجعله مصدراً غذائياً ممتازاً للوقاية من الأمـراض، وأيـضاً لا               ىل
  .الفيتوكيمائيات التي لها تأثير وقائي ضد أنواع معينة من السرطانات وأمراض القلب

                                                
 kyoussef7@yahoo.com     أسيوط، جامعةكلية الزراعة، أستاذ علوم وتكنولوجيا الأغذية )٣(
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 الأحماض الأمينية الأساسية التي لا يمكن تخليقها فـي الجـسم   ىالشعير عليحتوي   ىخرأومن جهة      
 ـ   ذ ال نافوخاصة التربتو   ـ ىي يستخدمه الجسم في بناء السيروتينين الذي يساعد عل ق  الأرى التغلـب عل

أهميـة  مجموعة من الألياف الغذائية التي لهـا         ى، وكذلك يحتوي عل    للفرد ن من الحالة المزاجية   ويحس 
 توازن الماء في خلايا الجسم      ى البوتاسيوم الذي يعمل عل    ى عل كبيرة من الناحية الصحية، ويحتوي أيضاً     

حتمالات الإصابة بجلطات القلب والـسكتة      ا مما يقي من     ،رتفاع ضغط الدم  اوإدرار البول والوقاية من     
  .كتئاب والحزنالدماغية فضلاً عن أنه يخفف من حالات الا

 الإقلال مـن خطـر      ى الألياف القابلة للذوبان في الماء والتي تعمل عل        ىحتوائه عل اويتميز الشعير ب     
 ورفع مـستويات    ترول الضار سالإصابة بأمراض القلب حيث يقوم البيتاجلوكان بخفض مستويات الكولي        

 تنظيم الـسكر فـي   ىمتصاص السكريات مما يساعد عل  االكوليسترول المفيد، فضلاً عن إبطائه هضم و      
 الإقلال مـن خطـر الإصـابة بـبعض          ىالدم، أما الألياف غير القابلة للذوبان في الماء فهي تعمل عل          

 ىل الطعام مما يساعد عل    منع الإمساك وتقلل الرغبة في تناو     ، كما ت  السرطانات وخاصة سرطان القولون   
 رفع قدرة الجهاز المناعي بالجـسم، كمـا يمنـع    ى أن البيتاجلوكان يعمل عل   ىهذا إل  .التحكم في الوزن  

 للنساء في سن اليأس بتناول وجبـة الـشعير     ى ولذا يوص  ،ن الشعير سرطان الثدي وأمراض القلب     يلجن
  . الأقل أسبوعياًىمرات علست 

ل خبز الشعير البلدي، وإحلال دقيق الشعير محل دقيـق القمـح بنـسب    وتستخدم منتجات الشعير مث      
 ـ        %٣٠ -١٥تتراوح من    ر، وتـدعيم الأرز    ، وتدعيم المكرونة بدقيق الشعير، وإنتاج الـشعير المتخم

، وإنتاج مـاء الـشعير      "المولت"المطبوخ، وإنتاج عصيدة القمح والشعير واللبن، وإنتاج الشعير المنبت          
 الشعير التـي تـصنع مـن        ىعاء وتقليل أثار العلاج الكيميائي، وكذلك إنتاج حلو       ضطراب الأم العلاج  

كسبة للطعم والنكهة، وتدعيم المنتجات الغذائية بدقيق الشعيرالشعير والسكر والمواد الم.  
 ـ         ذولا يغرب عن ال       مـن  % ٥٢ ـهن أن تناول كوب من الشعير المطبوخ يمكن أن يمـد الجـسم ب

 للأكسدة ويستخدمه الكبد لإزالـة      اًعتباره مضاد ا السيلنيوم وهو عنصر ضروري ب     حتياجاته اليومية من  ا
 ـ       . سمية الجزيئات السامة في الجسم      إدرار ىفضلاً عن أن الشعير يعتبر أهم الأغذية التـي تـساعد عل

 ـ      ى ويساعد شاي الشعير في تطهير الكل      .البول  ويمنـع   ى ومنع تكوين الحصوات وتحسين وظائف الكل
وتستخدم عشبة الشعير الغنية في الإنزيمات والعناصـر المعدنيـة    .يريا الممرضة في المثانة  تراكم البكت 

 باستخدام الأغذية الغنية    ىيوصأيضاً  .  لعلاج الأنيميا  ،B12فيتامين   و وخاصة الحديد والأحماض الأمينية   
   .في حامض الفوليك مثل الشعير في بداية الحمل

ع في الـدول  سين يستخدم لإضافة قيمة غذائية لأغذية الأطفال الرض  يلوأخيراً فإن الشعير الغني في ال        
النامية، فضلاً عن أن الشعير تدعم به وجبات الفتيات المراهقات اللاتي يفقدن كثيراً من الحديـد أثنـاء                  

  .الدورة الشهرية
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   انـادي وصحة الإنسـالزب
  

  )٤(فتحي السيد الجزار. د. أ
  

ر للمولود  وقد أوجده االله عز وجل ليوفّ     . يعتبر اللبن هو الإفراز الطبيعي للغدد اللبنية للحيوانات الثديية           
وتتفاوت كميات الألبان التي تفرزها الحيوانات      . جميع العناصر الغذائية اللازمة لنموه حتى مرحلة الفطام       

  .لثديية المختلفة في الكميات تفاوتاً كبيراًا
 كميات  الآخربعض  ال كما قد يدر   ،كمية ضئيلة تقابل احتياجات المولود فقط     يدر بعض الحيوانات    قد  و   

لاسـتفادة  ل الإنسان للحصول عليها بعد استئناس هذه الحيوانـات          شجع مما   ،كبيرة تفوق حاجة صغيرها   
. في مقدمتها اللـبن الزبـادي     و منتجات أخرى    ىلسائلة أو بتحويلها إل    ا تهاصوربإما بشربها   ، وذلك   منها

سم، في حـين  ويختلف اسم اللبن الزبادي باختلاف المناطق التي يصنع بها، فهو يعرف في مصر بهذا الا   
 باسم السكير، أما في     ة وفي الهند باسم الداهي، وفي الدول الاسكندنافي       ،باسم اللبنة مثلاً  يعرف في سوريا    

  .Yoghurt باسم اليوغورتفيعرف  دول أوروبا والبلقان والولايات المتحدة باقي
رة والتي تختلف فيما بينهـا فـي الفلـورا الميكروبيـة           من أنواع الألبان المتخم    اًويعتبر الزبادي نوع     

ة ويسود اعتقاد منذ عـد . المسئولة عن التخمر وبعض الاختلافات التكنولوجية أثناء تصنيع هذه المنتجات        
   رة وفي مقدمتها الزبادي ذات فائدة غذائية وعلاجية كبيرة للإنسان في مختلـف             قرون بأن الألبان المتخم

نتيجـة لمـرور     ك وقد فسرت كثير من النظريات الطبية أسباب الشيخوخة المبكرة في الإنسان          . الأعمار
 سيرم الدم، والتي تنتج     ى من الأمعاء إل   sketol والاسكيتول   indolندول   الضارة مثل الإ   بعض المركبات 

ريـا لـه تـأثير      يإيقاف نشاط هذه البكت   ، وبالتالي فإن     الموجودة في أمعاء الإنسان    ةريا التعفني يبفعل البكت 
  .  طول العمر ودوام الصحةىيجابي علإ

 ـ            يوتلعب بكت      هـذه   ىريا حامض اللاكتيك المستخدمة في صناعة الزبادي دوراً هاماً في القـضاء عل
نة في الأمعاء حتـى بعـد        وتظل بكتيريا حامض اللاكتيك متوطّ     ،تعفنية التي توجد في الأمعاء    البكتيريا ال 

 ـ  ي ويحتو . حيوية وصحة المستهلك   ى الزبادي، مما يحافظ عل    ىنخفاض التغذية عل  ا  دهـن   ى الزبادي عل
مينات الذائبة  بيدات والكاروتينات والفيتا  يزة وكذلك المواد المرتبطة بالدهن مثل الفوسفول      اللبن بصورة مركّ  

 بعض الأحماض الدهنية الطيارة نتيجة لفعـل البكتيريـا   ى علي  كما يحتوA, D, E, Kفي الدهن مثل 
زة  جميع بروتينات اللبن الرئيسية بصورة مركّ      ى الزبادي عل  يويحتو.  اللبن لتصنيع الزبادي   ىالمضافة إل 
. ل الفلورا الميكروبيـة المـستخدمة     مينية الحرة الناتجة من فع     كميات من الأحماض الأ    ى عل يكما يحتو 

 ،البوتاسـيوم والفوسـفور  والـصوديوم   والماغنـسيوم  و  لكل من الكالسيوم   اً جيد اًويعتبر الزبادي مصدر  
  .الكوبالت واليود والنحاس والزنك و جميع العناصر النادرة بصورة مركزة وأهمها المنجنيزىبالإضافة إل

                                                
  elgazzar44@yahoo.com جامعة أسيوط   ، كلية الزراعة، أستاذ متفرغ بقسم الألبان)٤(
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 "B2"الريبـوفلافين   و" B1"ذائبة في الماء ومن أهمها الثيـامين         الفيتامينات ال  ى الزبادي عل  ييحتو  كما   
 وحـامض الفوليـك    B12 وحامض البانتوثينيك والبيوتين وفيتامين      "البيرودكسين" B6النياسين وفيتامين   و
 ـأيـضاً   الزبادي ييحتو و .كثيراً من محتويات اللبن الأصلية    بنسب أكبر    "ج "حامض الأسكوربيك و  ىعل

 ـالكثير من المواد الميتابولزمية الهامة التي تكونها ميكروبات البادئ التي لم تكن موجودة أصـلاً                 اللبن ب
والمعروف . سيتالدهيد وحامض الخليك  سيتايل والأ أيثيل والداي   الأصلي مثل حامض اللاكتيك وكحول الإ     

ملاح غيـر   زيادة قابلية الأىيؤدي إل ،لبكتيريا التعفنيةل إبادته ى بالإضافة إل،أن حامض اللاكتيك الموجود   
 ـ        وبذلك  . يسهل امتصاصها مما   لذوبانذائبة ل ال  ىيتضح أن الزبادي يعتبر من أكمل المنتجات الغذائية عل

  . زيادة قابليته للهضمىن وجود الفلورا الميكروبية به يساعد علأ كما ،الإطلاق لجميع الأعمار
علاقـة  في أبحاثه بأوائل القرن العشرين الأول من لاحظ   هو   Metchinkoffويعتبر العالم متشينكوف       

   اًوهناك بصفة عامة إجماع   . ذلك وقد نال جائزة نوبل على       ،رة وفوائدها الصحية  بين تناول الألبان المتخم 
. نسان وحيويته ترتبط بدرجة كبيرة بما تحتويه الأمعاء من ميكروبات مفيدة        بين العلماء على أن صحة الإ     

 ي متخمـرة تحتـو    اًرجع إلى استهلاكهم ألبان   تبلغاريا  ي  لفلاحالأعمار الطويلة   ن  أينكوف  متشوقد اقترح   
  .  حيث تعمل على خفض أعداد البكتيريا الممرضة في الأمعاء،يجابيإعلى بكتيريا لها تأثير 

هم الصفات التي يجب توافرها في البكتيريا الداعمة للحيوية والتي تستخدم فـي صـناعة الألبـان                 أو   
 تحمل الحموضة العالية، تحمل المضادات الحيويـة، تحمـل أمـلاح    :لمتخمرة ومن أمثلتها الزبادي هي  ا

، الالتصاق بالغشاء المخاطي للأمعـاء القدرة على نتاج الأحماض الدهنية الطيارة،     إالصفراء، القدرة على    
ن تكـون   أويفضل  . المناعيالقدرة على تنبيه وتنشيط الجهاز      ، و القدرة على الاحتفاظ بحيويتها فى الغذاء     

ن جميع الـسلالات  فإوفي الحقيقة  .ع الأطفال الرض خاصة و ،هذه البكتيريا معزولة من أمعاء إنسان سليم      
كما يجب أن تكون الميكروبات المستخدمة لها درجـة عاليـة مـن             . آدميمن أصل   هي  المعزولة الآن   

القدرة علـى تكـسير   ولها موجودة في الأمعاء تعايش مع السلالات الأخرى اليمكنها الالتآلف مع العائل و 
   كما يجب أن يكون لها تأثير جيد علـى الـصفات   ،ن المركبات السرطانيةالإنزيمات التي تعمل على تكو 

  . الحسية للغذاء وأن تكون ثابتة أثناء عمليات التصنيع المختلفة
، كما لميكروبات المرضيةلمقاومة   الغذاء يعطي الجسمهذاأن تناول مثل   ب العلميةأكدت الدراسات   قد  و   

 ،ريا تعطي الإنسان ما يسمى بأكسير الحيـاة       يبعض يعتقد أن هذه البكت    ال لدرجة أن    ،الحيوية والقوة يمده ب 
 ـ وقـد لا  في حالة صحية تتميز بدرجة عالية من النشاط والحيويـة،  الإنسان أي أن يعيش     هتظهـر علي

عن العمـر البيولـوجي الـذي يظهـر     تماماً  مختلف  ءيأعراض الشيخوخة، فعمر الإنسان بالسنوات ش     
   . هم أكثر الناس اعتقاداً بهذا الفكريونليابانا والعلماء الشباب،الإنسان أنه مازال يعيش بحيوية ونشاط 

  .   ويمكن التأكيد مما سبق على أهمية دوام تناول الزبادي لضمان الصحة والحيوية والنشاط
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 لـام المستقبـطع  - ذاءـغ وـالنان
  

  )٥( درويشسومية محمد إبراهيم. د
  

   النانو غذاء طلق تعبير يNanofood يتم استخدام تقنية النانويالغذاء الذ على  Nanotechnology 
م يعتبر التغليف من أكثر التطبيقات العملية لتقنية النانو، حيث يت و.و تغليفهأمعالجته  فى زراعته أو

كثر  والأ،وخفيفة ومقاومة للحرارة بشكل كبير  بلاستيكية قويةغلفةأاستعمال جسيمات النانو في صنع 
  .هفسادإوإلى الطعام كسيد الكربون من الدخول أ يكسجين وثانالأ  على منعتهاأهمية قدر

نها لا وذلك لأ،  لمدة أطولبه طازجاً النانو مادة بلاستيكية لتعبئة الطعام تحتفظتقنية نتجت قد أَ   و
جديدة باستخدام هذه  نتجت مادةأُكذلك . المعبأ بهاالطعام فتفسد   بأن تخترقهاكسجينتسمح لجزيئات الأ

ضعاف قدرة أفضل مواد العزل أ ثمانية تعادل يالتكنولوجيا العصرية لها قدرة على العزل الحرار
 .حالاتها  أفضلي فيلى المستهلك وهإفتصل ، المأكولات من تأثير الحرارة  حمايةي فالمستخدمة حالياً

تقنية النانو شركات الغذاء على إنتاج مواد غذائية خالية من أضرار المواد  ومن المتوقع أن تساعد   
قل للمواد الكيميائية في تحضير وإنتاج أستخدام ا، وذلك من خلال الآنقل ثمناً مما هي عليه أالحافظة و

 مثل بعض أنواع ،قنية النانوعن طريق تبالفعل نتجت وهناك بعض المنتجات أُ. المواد الغذائية مستقبلاً
 ضادفي ت النانو من تطوير مادة سيراميكية لها خاصية قوية تقنيةن العلماء باستخدام  كما تمكّ.العصائر

طهي تقلل من زمن القلي، وبالتالي توفر من كمية الوقود اللأكسدة يمكن استخدامها في صناعة أوعية ا
استخدام أيضاً تتيح كما  للاستخدام لمدة أطول، ي صالحاًالمستخدم في إعداد الطعام وتحتفظ بزيت القل

دون أن يتأثر مذاق أي منها  "سماكالألحوم وال" من الطعام متباينةنفس الكمية من الزيت في قلي أنواع 
   .بالآخر

 وذلك بالكشف عن ،تقنية النانو فى الكشف عن مدى صلاحية الغذاء  الاستفادة منضاًأيويمكن    
سات النانو محس دعى وذلك باستخدام تقنية فريدة تُ، الغذاءيجد فاوتن تأ يمكن يارة التالض الجراثيم

Nanosensitizers  نها توضع أ ومن تطبيقاتها . تنبعث من الغذاء الفاسديالت ن تكتشف الغازاتأيمكن
ج بفساد المنتَ كج أو المستهلنذار المنت لإهاشارة كتغير لونإ يلغذاء كمراقب جودة فيعطأو اعلى التغليف 

غذية الفاسدة كن منع وصول الأ، وبذلك يمنها رخيصة الثمن وسريعة النتيجةأومن مميزاتها ، ثهأو تلو
  . والملوثة للأسواق المركزية

  باستخدام ترددات موجات  -عليها مسجل،  ببطاقات تعريف صغيرةد السلع مستقبلاً وسوف تزو
، لى يد المستهلكإنتاجها حتى وصولها إاتخذته السلعة منذ  يمعلومات مختصرة عن المسار الذ -الراديو
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ات للمستهلك قبل متتاح هذه المعلوو، دقيق مصنوع بوسائل نانوتكنولوجية سبواسطة جهاز تحسوذلك 
،  مثلاًاشتراها يجاءت شريحة اللحم التي مزرعة أفيعرف من ، لى سلة المشترياتإيضيف السلعة  نأ

منها الشريحة مضادات حيوية أو  خذتأ يعطيت البقرة التأُوهل ي،  قطيع من المواشأيبل من 
 استغرقته الشريحة لتصل يوالزمن الذ، خرى عن كيفية الذبحأومعلومات  ،هرمونات أثناء تربيتها أم لا

 ن فيتستخدم الآ ن هذه البطاقاتأ والجدير بالذكر .لخإ.. وأساليب نقلها وحفظها، السوق رففألى إ
   .اليابان

 وتحسين خواص استخدامها وتخفيض اتالبطاقتلك تصغير حجم  النانو علىتقنية ن تعمل أوالمتوقع    
ا كالأميب وها من الميكروباتبمقدورها الكشف عن سلامة السلعة الغذائية وخلّ كما سيكون، ثمنها

مواد التغليف والتعبئة  وليس، نتاج الطعام نفسهإ يلنانو شأن فلتقنية اسيكون و.  وغيرهاوالسالمونيلا
، النانو لن يكتب لها النجاحتقنية لن تعتمد على  ين صناعات المأكولات التبأالتوقعات تدل بل ، فحسب
امنتجاته قبل الناس علىولن ي. 

 يجعل المنتجات يلتقليدية على النحو الذالطعام ا نتاجإالنانو أنظمة تقنية غير تس، ٢٠١٥وبحلول عام    
نتاج بنسب تتراوح كلفة الإتويقلل من ، زمن صلاحيتها للاستهلاك ويطيل، أكثر أماناًرخيصة الثمن و

لى إالمواد المضافة  نتاج بعضإ ي ف حالياًتطبقالنانو تقنية ن أوالمعروف . بالمائة ٦٠ و ٤٠بين 
من التطبيقات تطبيقاً  ١٨٠  ما يناهزلىإإضافة ، كسبات النكهةمثل الفيتامينات والمعادن وم، طعمةالأ

  . غذيةنتاج الأإن تدخل مجال أقبل   العمل على الخطوات النهائية لهايالمستحدثة يجر
مليارات سبعة  يبحوال، ٢٠١٣عام نتاج النانوغذاء إقطاع   الأموال المستثمرة فىيجمالإر ويقد   هذا 
لى هذا إسيدخل  حيث، العامهذا  ي مليار دولار ف٢٠كثر من ألى إ الرقم هذا ن يقفزأ وينتظر، دولار

  .المتحدة واليابان والصين  الولاياتييتركز معظمها ف، المجال عدد كبير من الشركات
  
  

---------  
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  حفار أوراق الطماطمحفار أوراق الطماطم... ... رةرةرة المحيرة المحيالحشرة المدمالحشرة المدموو الطماطمالطماطم
  

  )٦( عبدالجليليفاروق عبدالقو .د. أ
  

من حيث المساحة المنزرعة في مصر  بين محاصيل الخضر الأولىفي المرتبة الطماطم  يتأت   
  TTuuttaa""توتا أبسلوتاتوتا أبسلوتا " "حفار أوراق الطماطمحفار أوراق الطماطم  إلا أن خطر الحشرة النازحة، والاستهلاكوالإنتاج

aabbssoolluuttaaذلك المحصول إنتاجية ي ف شديداًسبب ارتباكاًقد كا الجنوبية ي من أمر .  
، Gelechiidae عائلة Lepidoptera الأجنحةحفار أوراق الطماطم رتبة حرشفية    تتبع حشرة 

،  للمحصولاًنبات وتسبب دمارال أجزاءتتغذى اليرقة على جميع ، حيث  مدمرة للطماطمآفة وهي
 بمسببات مرضية تصاب ثانوياًثمار ال والقمم النامية والبراعم والأوراق في أنفاقاً ة تغذيتهانتيجتحدث و

ويمثل الطماطم . %١٠٠-٨٠ تناهز  بنسبةالإنتاج في خفضالحشرة قد تتسبب  و، تعفن الثمرةإلىتقود 
  .ن العائلة الباذنجانية ماًوأعشابالبطاطا والباذنجان والفلفل أيضاً  ولكنها تهاجم ، للحشرةالأساسيالعائل 

 اكتشفت حديثاً، وقد ١٩٧٠ الجنوبية منذ عام أمريكا على الطماطم في العديد من دول آفةحشرة ال   و
 إنتاج خطيرة لمستقبل اًأضرار ومنطقة حوض البحر المتوسط مسببة باوأور في مناطقفي بضعة 

في عام  و،سبانياأالطماطم في  على ٢٠٠٦ مرة عام وللأجلت قد س، والطماطم في مناطق المتوسط
  في فرنسارسمياً سجلت الحشرة ٢٠٠٩عام وفي . المغرب والجزائر و في بعض مناطق فرنسا٢٠٠٨

الحشرة بسرعة وتتطور .  مصر فىبسرعةالحشرة انتشرت  ٢٠١٠  عاموفي .تونس ومالطا ويطالياإو
  .طقة ما منتغزوصعبة عندما تها مكافحوتكون  ،في الظروف البيئية المناسبة

 أمريكافي لها سجلت مقاومة ، وعليها سابقاًالمستخدمة مبيدات الحشرة مقاومة لفعل الاكتسبت    وقد 
الاستخدام  نأكما ، الكيماوية من بعض المواد ايتهاحمعلى اليرقة تصنعها التي  الأنفاق وتعمل .الجنوبية

 الحيوية من للأعداءقتل من يتضمنه بما ة  الحشرلدى لظهور المقاومة إضافياً اًسببيعد المفرط للمبيدات 
 والبحث عن بدائل تحمي استخدام المبيدات تقليص إلى أدى مما ،المفترسات والطفيليات وتلويث البيئة

  .المنتج وصحة المستهلك والبيئة
 للبيئة وأنظف ةمنآرمونات التي تعتبر وسيلة  الفاستخدامحد الحلول لمواجهة مشاكل المبيدات هو وأ   

 - ٢٤ بوبعد الرش . للفدانلتران الرش بمركب النيما بمعدل ستخدم اوقد .  والبعيدعلى المدى القريب
  .ويكرر ذلك عند الحاجة  لتر ماء٦٠٠في  سم بروكليم ٩٠+ لتر ماتش  ٠,٥: مايلي ساعة يرش ٣٦
لحشرة ذكور ال المكثف  للصيدمثالياً Qlure-TUAبواسطة حشرة  المكثف للالإمساكوقد ثبت أن   

 عدد كبير ، كذلك عند استخدامحكمتم غلق الفتحات والنوافذ بشكل مما  إذا البيوت البلاستيكيةخاصة في 
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للهبوط بتعداد  الأخرىالمكافحة  هذه الطريقة بالتعاضد مع طرقوتستخدم  .د في الحقولئمن المصا
  .لكيماويةا المبيداتقلل من استخدام بالمحصول كما ت لا يكون ضاراًالآفة إلى حد 

 تناوب المحاصيل من غير تتضمنالدورة الزراعية التي   الزراعية الجيدةالعمليات   وتشمل 
والتسميد الكافي، الري، إتلاف النباتات المصابة وبقايا   الجيدثالباذنجانيات مع الباذنجانيات، الحر

منع الحشرة من ذلك يتم بو،  من اليرقاتالكشف عن أعناق الثمار التي تضررت خلال النباتات الميتة
رقابة الزراعية التي تساعد  وهناك عدد من تدابير ال.نتشارها وبالتالي الحد من اكمال دورة حياتهاستا

 الانتقائية وإتلاف المواد النباتية الإزالة ، دورات زراعية، إزالة بقايا المحاصيلتباعا : مثلمكافحةفي ال
 الآفة في ةمكافحمة التي تساعد في االمكافحة الزراعية اله تهي من ممارسا، و الحشرةالتي تنتشر فيها
  .هازيادة تعداد  لمنع  الحشرة يالتى تأوالنباتات البرية  ينبغي إزالة كذلك  ،البيوت المحمية
في جنوب  Trichogramma achaeae طفيل ماستخدافي الخارج  المكافحة البيولوجية   ومن أمثلة 

  متطفلا٣٠ًعند استخدام % ٩٠ تتجاوز تقليل الضرر بنسبة لىعمل ع الذي ،٢٠٠٩عام سبانيا أشرق 
 حشرة أما . وسبتمبرأغسطس  شهري فيأيام ٤-٣ لمدة مربع لكل متر  متطفلا٧٥ًو أنبات لكل 

Nabis pseudoferus ١٢-٨ إطلاقعلى بيض الحشرة عند في نفس المنطقة  فاعلة نتيجة أعطت فقد 
 .Bacillus thuringiensis varالمكافحة باستخدام بكتيرياأيضاً .  لكل نباتالأولحورية من الطور 

kurstakiباستخدام  المكافحة بالمبيدات النباتية كذلك .متأخراً عند استخدامها أفضلنتيجة ت عط أ
باتباع وهذا  .%٠,٣-٠,١ بتركيز Azadirachtin  واسمه الشائعNeem مستخلص بذور النيم

،  الظروف والمعاملاتأفضل مع توفير ،داية من اختيار الصنف المناسب ب،التوصيات العلمية الصحيحة
  . المحصول وزيادة عائدالإنتاج وحدة المساحة مما يقلل من تكلفة إنتاجيةزيادة يمكن 
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   المادة الوراثيةىمحافظة أسيوط وأثره علء بتلوث الما
  

  )٧(رأفت فؤاد عبده. د. أ                          
  

وتظـل  .    تعتبر المياه أهم المصادر الطبيعية التي لا يمكن للحياة أن توجد بدونها على كوكب الأرض      
هله، يحولها إلى مـصدر مـن مـصادر         ولكن الإنسان بجهله أو تجا     ،المياه نعمة االله لخلقه نقية طاهرة     

التلوث الخطير، بما يلقي فيها من مياه الصرف الزراعي والصناعي والصحي، والتـي تعـد مـصادر                
  .أساسية للتلوث البيئي

 هذه المياه مـن  ه، لما تحتويتدهور صحة الإنسانمرض و لل اًمصدرالمياه  لتكون  الأمر أحياناً   صل  يو   
العناصـر الثقيلـة   كثير من  مثل  أحياناً   والسامة   ، بل ح معادن ضارة  أملاوغير عضوية   ومواد عضوية   

  . الضارةريايالبكتأنواع عدد كبير من ، هذا بجانب المخلفات العضويةبعض و
 ويقدر الحجم الكلـي  .من مساحة الكرة الأرضية% ٧١ومن المعروف أن المياه تغطي ما يقرب من           

غير أن هذه الكمية الضخمة غيـر متاحـة للاسـتخدام    . عب مليون كيلومتر مك   ١٣٦٠ بنحولهذه المياه   
 وتمثـل  ة فهي مياه عذب  تقريباً% ٣  ويمثل  أما الباقي  ،%٩٧ حيث تمثل مياه البحار والمحيطات       ،الآدمي

 شكل أنهار وبحيرات    ىمكن الاستفادة منها والتي تكون عل     يمنها فقط   % ٦٦مكعب،  كيلومتر   مليون   ٢٩
 ،من سكان العالم لا يعرفون الماء النقي  نسمة   مليارأن أكثر من    ثير للدهشة   من الم و .ة جوفي هوآبار وميا 

 لعالميا المستوى ى ويمكن تلخيص المشكلة عل    .يات هموم العالم  و أصبحت مشكلة المياه تتصدر أول     لكلذ
  .لفة عن الأنشطة البشرية دون إلحاق أضرار بالبيئةخفي كيفية ضمان تصريف المياه المت

هناك تلوث واضح لمياه الشرب في كثير مـن المنـاطق، فهنـاك    مدينة أسيوط، المحلية ب    وفي بيئتنا   
شد مـن   بنية وأى من عديمة اللون إل،اليومي لمياه الشربشبه من التغير ة مدينالشكوى مستمرة لسكان  

  . منازلهم أو غلي المياه وتخزينهاأو الفلاتر بلمرشحات خدام ا استىبعض إلالمما دفع  ،ذلك
لمعرفة تأثير تلوث مياه الشرب نتيجـة       بكلية الزراعة جامعة أسيوط     تم إجراء دراسة    هذه الأسباب      ل

تنقية وبالتـالي   المحطات  لمياه   اً والتي بدورها تسبب تلوث    ،صرف مخلفات بعض المصانع في مياه النيل      
يمكـن أن    حيـث    ،ة الوراثي وتوجهت الدراسة لبحث التأثير على الناحية     . منازلال التي تصل إلى  لمياه  ل

وقد ". تالكروموسوما"المادة الوراثية   و "يالميتوز"الخلوي   كل من الانقسام     ىة عل ثالمياه الملو تؤثر هذه   
تأثيرات  ثوحدإمكانية   ىخلايا القمم النامية لجذور نبات البصل والذي يستدل به عل         استخدمت للاختبار   

  .الإنسان الذي يستهلك هذه المياهى  علة مماثلةضار
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 ـ  ،%١٠٠،  %٥٠،  %٢٥ : المعاملة بثلاثة تركيزات   تفي هذه الدراسة تم     و   معاملـة   ى بالإضافة إل
ضـت جـذور    ر ع وقد. كن صرف المخلفات  امأ من نهر النيل أمام      ة مباشر المياهخذت  المقارنة، حيث أُ  

معاملة أوضحت النتائج أن ال    و . درجة حرارة الغرفة   ى ساعة عل  ٤٨البصل النامية لكل تركيز لمدة      نبات  
هذا التثبـيط بزيـادة   يادة  للخلايا وزالخلوي تثبيطات مختلفة في الانقسام   ىأدت في معظم الحالات إل    قد  

 مثل كسور وقناطر كروموسومية     ةالكروموسوميات  كما ظهرت بعض طرز الشذوذ    . خدمالتركيز المست 
 المادة  ىتدرجت هذه التأثيرات الضارة عل    قد  و. نوية وخلايا ثلاثية الأ   اتروموسوممتضاعفة الك وخلايا  

ويوضح هذا الأمر مدى التأثيرات الضارة لمثـل هـذه          . إلى التركيز الأعلى  الوراثية من التركيز الأقل     
 ـ المـادة عن  في جوهرها   ختلف  تي لا   ت وال ،للنباتة   الوراثي المادة ى عل المخلفات  للإنـسان أو    ة الوراثي
  . عامةلا الصحة ىعلالمحتمل  التأثير الضار ضاً وبالتالي أي،DNA وهي مادة ،الحيوان

تنـتج   وأمراض الكبد    -الفشل الكلوي وعلى رأسها    -ىمن أمراض الكل   %٦٠تضح أن حوالي    اقد     و
لقـاء مخلفـات المـصانع    إتجنب بمعالجة هذه المشكلة ل لذا ينصح ،استعمال مثل هذه المياه الملوثة   عن  

 ـ    .  الأقل معالجتها قبل إلقاءها    ىو عل  أ نهر النيل أو فروعه،   وغيرها في مياه      أن  ىوتجـدر الإشـارة إل
رية تنمو بغزارة في مياه     يشرعوا في تربية سلالات بكت    قد   Microbiologyالكائنات الدقيقة   خبراء علم   

  .مياهتلك ال المواد العضوية الغنية بها ىحيث تعتمد في غذائها علي، المجار
" رب المدابغ ع"من أساليب الرعي بمنطقة     ت النتائج   رحذّ،  بجامعة أسيوط أخرى  علمية  ات  وفي دراس    

 خطيـرة    المنطقة تعاني أمراضـاً    بتلك ىأن الماشية والأغنام التي ترع    تبين  حيث  غرب مدينة أسيوط،    
لما يصاحب ذلـك     المنطقة،   بتلك بمياه الصرف الصحي     يمروالبرسيم  ال الحشائش و  ىتغذيتها عل نتيجة  

أربع المسموح به   عن   هتركيزالذي يتضاعف   منها الرصاص   و ،قيلة في الدم  ارتفاع نسبة المعادن الث   من  
ميوم في هـذه    د الرصاص والكا  ي تراكم عنصر  ى إل ةدراس وتشير. مرةإحدى عشر    دميوممرات والكا 

 الإنـسان الـذي يتنـاول       ة صح ىما يمثل خطورة عل   م الصحية،   االحيوانات مع استمرار تدهور حالته    
  العصبي والدوري، فـضلاً    ينالجهازبكبدي وخلل   الكلوي و الفشل  الإصابة بال ، نتيجة احتمالات    لحومها

لـصحة  الضرورية   في العناصر الرئيسة      حاداً  مما يسبب نقصاً   الجسمعن ضعف التمثيل الغذائي داخل      
  . أمراض خطيرةبالإصابة ينتج عنه الإنسان وحدوث خلل مناعي مما 

 ولكن ، تلوث مياه النيل فقطى علصرف ليس مقصوراًن التلوث المائي بمياه الأومن هذا يتضح    
الحشائش التي يتغذى أنواع  بها مثل هذه المخلفات والتي تنمو بها بعض ىلق تلوث الأراضي التي تُأيضاً

ناشدت الدراسة وقد  . مرضية خطيرةاًج عنه أثارتالخضروات، مما ينبها أو تزرع  عليها الحيوان
 ، للتأكد من مصدر غذاء الحيواناتعديدةمتابعة مناطق ظة بضرورة بالمحاف ةأجهزة الصحة والبيطر

  . الصحيلاختلاط بمياه الصرفمن ا مياه النيل والترع للتأكد أيضاً من خلوو
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  الإنسان والبيئـةالعناصر الثقيلة وأثره على التلوث ب
  

  )٨(سيد عاشور أحمد .د. أ
  

 الـزرنيخ  و الكـادميوم  و مثل الزئبـق   ،المعادن الثقيلة عناصر كيميائية معدنية كثافتها مرتفعة نسبياً          
 ـو.  بكميات ضئيلة  موجودة بصورة طبيعية في النظام البيئي     ، وهي   الرصاص و النيكل و الكرومو اج تحت

 منيز والموليبـدنَ  جالمعادن مثل الحديد والكوبالت والنحاس والمن     تلك   من   قليلةإلى كميات    الكائنات الحية 
  .الخلايافي ، إلا أنها تدخل في السلسلة الغذائية وتتراكم نيوميوالزنك والسيل

اتجة من عمليات   تحتوي كثير من المخلفات الصناعية السائلة على العديد من المركبات الكيميائية الن              و
التصنيع، ولأغلب هذه المركبات تأثير سام على الأحياء المائية وعلى نوعية المياه وسلامة اسـتخدامها،   

  .كما تصبح غير صالحة كمصدر آمن لمياه الشرب
، المساكن القديمة وأساسات  دهانات  ،  الغذاء الملوث :  من مصادره الرئيسة   ،   وعنصر الرصاص كمثال  

الغبار الناتج عن تنظيف الملابس والأحذية الخاصة بالعاملين في         ،  مخلفات المصانع ،  قلعوادم وسائل الن  
وث تغيير في حساسية انقباضـات      خلال حد  الرصاص على ارتفاع ضغط الدم       ويعمل .المصانعبعض  

وحدوث تنبيه في   ات  نزيمبعض الإ ط  االعضلات الناعمة المبطنة للأوعية الدموية نتيجة انخفاض في نش        
ينتج عنـه   ورات في معدل انقباضاتها      لحدوث تغي  يؤدمما ي الخلايا،  تلك  الصوديوم والكالسيوم ب  مضخة  

  .في النهاية ارتفاع في ضغط الدم
  استخدام أنابيب الرصاص للإمداد بالميـاه       مثلة  الشرب الملوث مياه  : ض للرصاص    ومن أسباب التعر

نـاجم مـن    ال، الخطر   "تراب الطرق  " منه تفعة مر اتعلى تركيز محتوي  ال تنفس الهواء المحيط  ،  العذبة
  .عنصر الاالزيادة في تركيز هذالبيولوجي بجسم الكائن ما يعني لتراكم ا

:  نـورد بعـض الأمثلـة   لمدة طويلـة للعناصر الثقيلة   عند التعرض   الرئيسة  المشاكل الصحية      ومن  
: الزرنيخ. الجهاز الهضمي  و الكبد و يؤثر على الكلى  : الكادميوم. يسبب ضعف النشاط العقلي   : الرصاص

العـصبي  ز  لـدماغ والجهـا   على ا  اً أخطار يسبب: الزئبق. يؤثر على الكبد والجهاز العصبي المركزي     
 يسبب  العالية في الجرعات    :النحاس. تشوهات خلقية وتأخر نمو الأطفال    الحوامل و  اًإجهاض و المركزي

  فـي وزن الجـسم  نقـصاً يـسبب  : النيكل. والمعدة ويسبب تهيج الأمعاء فقر الدم ويؤذي الكلى والكبد
  .شديد في الجهاز العصبي ودوار تسبب ارتباكاًمنه الكميات الكبيرة : وميالسيلين. والكبد مخاطر للقلبو

 ـ، حينما١٩٣٢عام اليابان في  ما حدث    لتلوث بالمعادن الثقيلة  تاريخية ل    ومن الأمثلة ال   رفت ميـاه   ص
نجـم عنـه   ممـا  ، Minimataا مينيمات في ميناء -الزئبق ن عالية ماً نسبيوترف صحي كانت تحص
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 والتي عرفـت    ،بعدها بسنوات في الكائنات البحرية وظهور حالات تسمم        لذلك العنصر اً  بيولوجي اًتراكم
 ـ" المعـدن    االموجود عليه  الصورة: سميةالالعوامل المؤثرة على    ومن  ". اعرض مينيمات  "باسم ، ةمعدني

، عمر الكائن الحي وجنسه  ،  قابلية الجسم لتكوين معقدات بروتينية مع المعدن      ،  الجرعة،  "ة، ملحي ةعضوي
  .أسلوب المعيشة، ضمستوى التعر، الحالة الغذائية

الاختبارات ،  "لتسمملسبب  منوع المعدن ال   "أولاًتحديد مصدر التسمم    :  التسمم اختباراتفيما يلي أهم    و   
 Chelating عقـاقير الاسـتخلاب  باسـتخدام ت إضافية اختبارا، " أسهل الطرقتحليل الشعر"المخبرية 

drugs  للدمصورة كاملة، عمل لتحديد نسبة المعادن الثقيلةكامل  يوملبول على مدار امع تجميع .  
ثار أ لتخليص الجسم من اًعالمي  الطريقة المقبولةيوه العلاج الاستخلابي:   ومن سبل العلاج من التسمم

حد مع المعادن الثقيلة لتعادل تأثيرها وتسمح بخروجها مـن الجـسم            تتوهي عوامل   المعادن  تلك  سموم  
 يالنظام الغـذائ  يحد  . "ج"، فيتامين   دالعلاج عن طريق الوري    .التفاعل مع المواد الكيميائية الأخرى     دون

 عن المخ والجهـاز    تخففكزبرة  الك بعض النباتات    .من دخول المعادن الثقيلة إلى المعدة      الغني بالألياف 
 . في التخلص من المعادن الثقيلة بالجسماًالحليب مفيد ويعد .بي المركزي من تأثير المعادن الثقيلةالعص

عن  ٢٠٠٩ عام Journal of Botanyة الدراسة المنشورة بدوريتلك    ومن الأمثلة لتلوث نهر النيل 
 ٢٥ عليهـا مـن      العناصر في الحشائش المائية نخشوش الحوت والنسيلة وورد النيل التي تم الحصول           

وقـد  .  مصارف في خمسة مواقع بمنطقة الدلتا   ١٠ ترعة و  ١٥تجمعاً تمثل توزيع الحشائش على امتداد       
وجد أن الأجزاء الحية من نخشوش الحوت احتوت أعلى تركيزات من عناصر الصوديوم والكالـسيوم               

ي البوتاسـيوم   والمنجنيز، بينما احتوت الأجزاء الحية من ورد النيل أعلـى تركيـزات مـن عنـصر               
والنيتروجين، وكان لنبات نخشوش الحوت القدرة على تخزين تركيزات أعلى من العناصر الثقيلة عـن               

  .بقية النباتات
، حول وجـود العناصـر   ٢٠٠١ عام Environment International   وفي دراسة منشورة بدورية 

 أكبر مستويات للنحاس والزنك، بينمـا       الثقيلة في أسماك بحيرة السد العالي، وجد أن كبد الأسماك راكم          
وجد المنجنيز في المعدة والأمعاء بأعلى تركيزات، وتفاوتت العناصر الثقيلة في أعضاء سمك البلطـي               

  .باختلاف مرحلة النمو، واحتوت الأجزاء القابلة للأكل مستويات مقبولة من العناصر الثقيلة المدروسة
 مناطق الأقصر، المنيا، الحوامديـة،      في ،ل وفرعيه رشيد ودمياط   جريت دراسة على امتداد الني       كما أُ 

وبينت النتائج تراكم العناصـر الثقيلـة فـي كبـد          .  فارسكور ،شبرا الخيمة، كوم حمادة، طلخا، السرو     
. خ ونخر وتورمتفسمظاهر رضية في كبد السمك شملت ا بينت الدراسات حدوث تغيرات م  كم. الأسماك

د في المناطق التي تستقبل كميات أكبر من مياه الصرف المحتوية على مخلفـات              ووجد أن الضرر يزي   
  .صناعية وصرف صحي

  


