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  رةـف النشادـهأ
 الحفاظ على   جوهرنه من    يتضم بمافي نشر الوعي البيئي     المساهمة  إلى  بصفة أساسية      تهدف النشرة   

دفـع   هذا بجانب المـساعدة فـي     ،مفردات البيئة وانعكاس ذلك على صحة الإنسان والكائنات المحيطة        
لنشر مفهوم الثقافة البيئية والمحافظـة     المحيط  جموع الدارسين والمجتمع    الهيئة الجامعية و  التواصل بين   

ذلك كله بغرض رئيـسي هـو أن        . البيئةمكونات  و ى الإنسان علسلباً  نعكس  من الأضرار التي ت    يهاعل
صحية بيئة  إلى  بالتالي  لوصول  اوتلك الأضرار   تجنب حدوث   لمخلص  عمل جاد   إطار  في   الجميع   يثابر

  .الحالية والمستقبليةلأجيال ا كافة نعم بهاتنظيفة 
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 خاصة تلك المتعلقـة بالدراسـات فـي    ،عةالمتنو المعنية بالقضايا البيئية     تلقي المقالات  النشرة   يسعد   

من كل الزملاء    وذلك   ، ذات الصبغة البيئية   من الأبحاث والرسائل العلمية   العلوم الزراعية   أفرع  مختلف  
  . للمقالبما لا يتجاوز صفحتانو،  لنشرها في الأعداد القادمة تباعاً،السادة أعضاء هيئة التدريس بالكلية

: لكترونـي البريـد الإ   عنـوان علـى   وورد  أوفـيس   امج ميكروسوفت   مكتوبة ببرن    ترسل المقالات   
s.ashour@gmail.com على قرص مدمجبالكلية  أو تسلم لمكتب قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة.  



  
  

  كلمة التحريــر
 نوعة المحليـة تالمهتمين بقضايا البيئة المالأفاضل الزملاء بتوفيق االله وعونه، وبالتعاون الصادق من      

من  واسعاً اهتماماًوالثاني   الأول   ينبعد العدد أيضاً   من النشرة والذي لاقى      الثالثوالقومية، صدر العدد    
  .  ومحافظة أسيوطوكليات الجامعة الأخرىالزراعة بكلية  كافة المهتمين

 المساهمة  هومأمولاًرئيسياً   تضع أمامها هدفاًمن النشرة، التي رابع  اليصدر العدد   ،   االله تعالى  عون   وب
ة من السعي الدءوب     مع الأهداف المرجو   اتساقاً،  خدمة المجتمع وتنمية البيئة   أقصى جهد في    كل فكر و  ب

   .كريمراق  لحياة أفضل وعيش تحقيقاًجوانبها للنهوض بالبيئة بكافة 

توطين ثم  ،ثار الاقتصادية والبيئية للزراعة العضويةالأتبدأ بعديدة العدد موضوعات ويتناول هذا    
ونظام تحليل  وسلامة الغذاء  بالجسم، وموازنة الطاقة الحيوية،أسيوطبالسياحة الريفية بالمناطق الآثارية 

كذلك دراسة حول الفطريات التي الخلايا الحية، بات طفرحدوث في عفن الخبز  تأثيرات و،المخاطر
في برامج الموجودة طبيعياً وية دور الأعداء الحيتفعيل تفسد منتجات اللحوم المصنعة، أيضاً مقال عن 

  .ومواجهتهالشرق الأوسط  فيروس كورونا، ومقال حول مكافحة الآفات

  ،،، العريقةأمتنا كليتنا وجامعتنا ولنهضة  المخلصةفق االله كل الخطى    و
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   ةـار الاقتصادية والبيئية للزراعة العضويـثالأ
  

  )١(محمد عبدالوهاب أبونحول. د. أ
  

 إنتاجية المحصول، إلا أنها تراجعت بنوعيته، فأصبحت لتقليدية زيادة فيالرغم من تحقيق الزراعة ا   ب
، للتـصدير مضاعفة   وخسارةالقوميقتصاد  الاى علعبئاً ذلك لالمواصفات العالمية، وقد شكّتتسق ولا 

  .المستورِدمتطلبات بج نتَالم عدم وفاء، و الإنسان والبيئةى علالأثارمعالجة  تكاليفل نظراً
لمياه الـشرب  التلوث الناتج في عديد من الصور أهمها  تتمثل  للزراعة التقليدية   مخاطر البيئية   ال ولعل   
 ـ  ات، و  استخدام الكيماوي  نتيجةالتربة  انخفاض خصوبة   و لمنتجـات وانخفـاض    ة ل فقد الأسواق الخارجي

 ـ تكاليف معالجة الأ  ، و عسل النحل ناتج  انخفاض الثروة السمكية و   ، و حصيلة التصدير  ة عـن   ثار الناجم
المتمثلة فـي    ةتلوث البيئ  عن   الناجمةالتكاليف الصحية   ، و يكولوجيالإم  اختلال التنوع البيولوجي والنظا   

الدواء لأمراض  تكاليف العلاج وثمن وجازات المرضيةالعمل المفقودة بسبب الذهاب للعلاج والإ ساعات
 ـ   و  بسبب التلوث،  ىالإنتاجية للعاملين المرض  ض  تكاليف انخفا والتلوث،   وفاتـه  أو  ل  تكاليف عجز العام

تكـاليف  و،  الزراعيـة تكلفة نظم المكافحة المتكاملة للآفات      ، و ذلكى  والتكاليف الاجتماعية المترتبة عل   
  .عمليات الإرشاد والتوعية للمزارعين

، بعديد من المميـزات  النظيفة  أو الزراعة البيئية ما يسميه البعض وأ ،العضويةنظام الزراعة   سم     ويتّ
 وتـوفير   ، الكائنات الحية الدقيقة   ىوالمحافظة عل  خصوبة التربة والتوازن البيئي،   كل من   تحسين  ا  أهمه
 اللازمة لتغذيـة النبـات   ى والصغرى العناصر الغذائية الكبرىعلظ الحفاجانب الطاقة المستخدمة، بفي  

التقليديـة فـي    ة  زراععند أخذ تكاليف المخاطر الناتجة عن ال      و. في مياه الصرف  منها  الفاقد  نظراً لقلة   
  .التقليدية  أن الزراعة العضوية أقل تكلفة بكثير عن الزراعةيتبين ،الحسبان

تـوازن  ى وحتـى يتحقـق ال  السنوات الثلاث الأول حجم الإنتاج للمزارع العضوية أقل في   وقد يكون 
الحسبان سـعر  ي ا أخذنا ف فإذ. المزارع التقليديةمثيله في وازي تقريباً إلا أنه بعد ذلك ي     حيوي،البيئي و ال

 التفـوق  ىيتضح مد،  لهذا المنتجىالأخر المنتج العضوي الذي يفوق مثيله التقليدي، والجوانب الإيجابية
ي هذا النمط من الزراعـة النظيفـة         تبنّ ىالمنتجات، مما يشجع عل   ه  الاقتصادي والاجتماعي والبيئي لهذ   

  .لتسود في المستقبل الآمنة
أهمهـا  ،  العضويةالزراعة  لتحول إلى    ل يجنيها الفرد والمجتمع والدولة ككل ثماراً     عوائد كثيرة    وهناك  

 إنتـاج واسـتهلاك الأسـمدة    ىوعل  استيراد واستهلاك المبيدات الكيماويةىتوفير الأموال التي تنفق عل 
لثروة زيادة ا ، و  تنقية مياه الشرب ومعالجة مياه الصرف      ىينفق عل قد  توفير ما   ، و والمخصبات الكيماوية 
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تـوازن  النتيجة ما يحدث من الآفات انخفاض تكاليف مكافحة ، والسمكية وعسل النحل والثروة الحيوانية    
ازدياد إنتاجيـة   ، و المبيداتاستخدام   نظم المكافحة المتكاملة للحد من       ىالاعتماد عل البيولوجي والبيئي و  

 التسميد العـضوي والحيـوي دون   ىعل  الطويل للاعتمادى المدىلزيادة خصوبة التربة علنظراً الفدان 
 ـ ثار الضارة  من الأ   منتج زراعي نظيف خالٍ    ىالحصول عل ، و الكيماوي سـواق الخارجيـة    زو الأ ، وغ

 وما يتبع ذلـك مـن   تنمية الموارد البشرية السليمة صحياً، ومريكيةوالأ وروبيةسواق الأالواعدة مثل الأ
الـي    والحيوانية ومخلفات الصرف الصحي بتحويلهاالنباتيةالاستفادة من المخلفات ، ونتاجزيادة في الإ

  .سماد عضوي منخفض التكاليف
البصل والفلفـل باسـتخدام نظـم        و لقطنانتاج  إانخفاض تكاليف      وتدل بعض الدراسات المعنية على      

 ـإ وهو ما تم عـزوه     .الزراعة التقليدية بالزراعة العضوية عن نظيرتها      غيـاب تكلفـة اسـتخدام       ىل
العمل في حالة الزراعة التقليدية تفوق نسب الزيادة        عنصر  تكلفة  أن   إلىضافة  ، بالإ لزراعيةالكيماويات ا 

  . والسماد البلدي لتلك المحاصيل باستخدام الزراعة العضوية في عنصري المكافحة الحيوية
نتاج الرئيسي مـن محاصـيل القطـن        ن الإ أ إلىالكفاءة الاقتصادية   ت  مؤشرا   وتدل الدراسات حول    

رغـم ذلـك تزايـد     ،العضوية الزراعةفي حالة الزراعة التقليدية عن نظيره  بصل والفلفل يزيد فيوال
 الزيـادة فـي الـسعر       إلـى ذلك  عزِي  وقد  . المحاصيلتلك  صافي العائد في حالة الزراعة العضوية ل      

  .الايرادات نخفاضانتاج بنسبة أكبر من نخفاض تكاليف الإاالعضوية وكذلك  المزرعي للمحاصيل
 بعض التوصـيات لواضـعي      سردلزراعة العضوية، يمكن     ا  لضعف معرفة الزراع بأسلوب    نظراً   و

 التوصيات الفنية والإرشادية التي ترفـع معـارف ومهـارة         من  عداد حزم   إ: السياسات الزراعية أهمها  
اع وضع قائمة بالمشكلات التي تواجه الـزر   ،  سلوب الزراعة العضوية  أواتجاهات الزراع نحو استخدام     

تـوفير التمويـل   ، سمدة ومبيدات لازمـة أالبدائل العضوية والحيوية من  ر  سلوب كتوفي في تنفيذ هذا الأ   
حيوية صديقة للبيئة تحل محل المبيـدات   اللازم للبحث العلمي الجاد الذي من شأنه إيجاد طرق مكافحة

 ـ   للأالمثلى  العضوية والحيوية   ل  يجاد البدائ إالكيماوية و  ، شر تكنولوجيـا البيوجـاز  سمدة الكيماويـة، ون
تكثيـف دور  ، والعضوية ومزاياهاة همية الزراعأ دور المرشدين الزراعيين في توعية الزراع ب       تعزيزو

 يقبـل   ى لهذا النوع من الزراعات النظيفة حت       المعلومات الكافية   نشر ىجهزة الإعلام عل  أالدولة وتركيز   
  .صحي وآمن منتج ىوالمستهلكين للحصول عل عليه كل من المزارعين

  
----------  
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  :وطـن السياحة الريفية بالمناطق الآثارية بمحافظة أسيـتوطي
  اةـف مهمل كمدخل للارتقاء بجودة الحيـمل

  

  )٢(جمال راشد. د. أ
  

الفرعوني والروماني والقبطي "ر محافظة أسيوط تراثاً حضارياً من مختلف العصوتضم قرى    
 مقومات القرية المنتجة بصفة عامة، عن طريق تعظيم القيمة ، التي يمكن جعلها أحد"والإسلامي

  .المضافة للسياحة من خلال التركيز المنظّم على السياحة الدينية كمدخل لتحقيق قرى للسياحة الريفية
   ويمكن ذلك عن طريق إقامة استراحات سياحية ذات طابع ريفي بقرى مناطق الجذب السياحي وفتح 

ار وتوفير فرص العمل بهذه القرى، خاصة أن المحافظة تحتوى على العديد من مجالات جديدة للاستثم
الأديرة والكنائس والآثار القبطية والإسلامية والمزارات الدينية، وتتركز جغرافياً في شمال ووسط 

لوحات حدود مدينة إخناتون "فبالنسبة للشمال مركز ديروط . وجنوب المحافظة وكذلك شرق نهر النيل
آثار قصير العمارنة، آثار "، ومركز القوصية "ة الشرقية، وأثار بويط، ومسجد أبوالعيون بدشلوطبالحوط

  ".آثار كوم دار بعرب العمايم"أما مركز منفلوط فإنه يتضمن ". مير، ودير المحرق
مقابر جبل "   وفي وسط المحافظة تتركز مناطق الجذب السياحي في مدينة ومركز أسيوط متمثلة في 

 الغربي، وآثار دير ريفا، وآثار شُطب، ودير العذراء بدرنكة بجبل أسيوط الغربي، وآثار منقباد، أسيوط
وقنطرة المجذوب، وجبانة المجذوب، ومعهد فؤاد الأول، ومسجد المجاهدين، ومسجد جلال الدين 

حل سليم أما مناطق الجذب السياحي التي تتركز في شرق نهر النيل في مراكز أبنوب وسا". السيوطي
مقابر دير الجبراوي، ومقابر عرب العطيات البحرية، وآثار "والبداري، فهي في مركز أبنوب آثار 

مقابر "، ومركز البداري يضم آثار "حضارة تاسا"ويحتوي مركز ساحل سليم على آثار ". المعابدة
 في جنوب وتكمن مناطق الجذب السياحي". حضارة البداري، مقابر الهمامية، مقابر عزبة يوسف

  ".دير العذراء بدير الجنادلة"، ومركز الغنايم "مسجد الفرغلي"المحافظة بمركز أبوتيج 

  :ويمكن إعداد دليل للسياحة الريفية لأهم الآثار بالمحافظة في العصور التاريخية المختلفة كما يلي   

 العصر الفرعوني:  
كم شمال غرب أسيوط ٦٥لتي تبعد تقع غرب قرية مير بمركز القوصية وا: منطقة مير الأثرية. 

  .وتضم مجموعة من المقابر المنحوتة في جسم الجبل
  . كم جنوب شرق أسيوط ٥٠بعد بتقع بقرية الهمامية جنوب مدينة البداري : مقابر الهمامية الأثرية. 
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  . غرب مدينة أسيوطيكم بالجبل الغرب١٢ بعد  تقع على: مقابر دير ريفا. 
  .بجسم الجبل الغربي تقع غرب مدينة أسيوط:  الغربيمنطقة آثار جبل أسيوط. 

 العصر القبطي: 

كم ١٠ مسافة ىم وعل١٠٠ على ارتفاع ييقع بجبل أسيوط الغرب: يدير العذراء بجبل أسيوط الغرب. 
 سنة ىثرية يرجع تاريخها إلأ به مغارة ، الوادي الأخضر مباشرةىغرب مدينة أسيوط ويطل عل

  .م . ق٢٥٠٠
أُنشئ في :  الشهير بالدير المعلق"ماري مينا العجايبي" دير الشهيد. 

أواخر القرن الرابع الميلادي في الجبل الشرقي لقرية المعابدة مركز 
 .كم شمال شرق مدينة أسيوط٣٥بعد  أبنوب على

مغارة كبيرة يقع في : مركز الغنايمدير السيدة العذراء بدير الجنادلة . 
قرية دير الجنادلة مركز الغنايم كم غرب ٢ على بعد يبالجبل الغرب

تركز آثاره في عدد من تكم جنوب غرب أسيوط و٢٥ تبعد يوالت
  . من القرن الأول الميلادييالمغارات القديمة والبئر الرومان

 العصر الإسلامي السياحية والمناطق المزارات:   

      
  حمام ثابت بمدينة أسيوط

  
  الوكالات بمدينة أسيوط

  
  ن بأسيوطالمجاهدي مسجد  
  

      
  أسيوط المجذوب بمدينة قنطرة  مركز أبوتيجي بمسجد الفرغل    بوالعيون بدشلوطأ يمسجد سيد

  

----------  
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  ةـالطاقة الحيويموازنة ة الماكروبيوتك وـوجب
  

  )٣(محمد كمال السيد يوسف. د. أ
  

من أجل موازنة الطاقـة     وجبة الماكروبيوتك هي الغذاء الذي يرتكز على موازنة السالب والموجب              
منخفض الدهون المرتفع في نسبة الأليـاف مـن أجـل     يعتمد هذا النظام الغذائي على الغذاء      و .الحيوية

  .لوقاية من الإصابة بأمراض القلب والسرطان وغيرها من الأمراض المزمنةلصحة أفضل و
جـورج  "كان العـالم     و .لمديدةلعل أصل كلمة الماكروبيوتك كلمات يونانية تعني الحياة الطويلة أو ا             

وأن هـذا   . مفتاح الصحة السليمة  هي  النظام تعتمد على أن البساطة      هذا  أول من ذكر أن فلسفة      " أوشاوا
 مراحل أخر مرحلة فيه تتكون من الأرز البني والماء، ثم جاء مـن بعـده اليابـاني             عشرالنظام يشمل   

  .ونشره في شمال أمريكانظام ذلك ال وأصدر سلسلة من الكتب عن "ميتشيو كوشي"
تكامـل مـع الـصحة الجـسدية        يطريقة صحية لتناول الغذاء      بأنه   تباع نظام الماكروبيوتك     ويتميز ا 

 غـذائي   م بمعنى أنه نظا   ،وجبة على تناول دهون قليلة وألياف كثيرة      الوالنفسية للفرد عن طريق اعتماد      
 لصويا الغنيـة فـي الفيتوإسـتروجين      نباتي يركز على استخدام الحبوب والخضروات ومنتجات فول ا        

Phytoestrogen.      ًتباعه ا ب ى على دهون أقل وألياف أكثر فإنه يوص        ونظراً لأن هذا النظام يعتمد أساسا
والأمراض المزمنة الأخرى حيث أن مـادة الفيتوإسـتروجين وقائيـة تقلـل     والسرطان لمرضى القلب   

   .روجينالإصابة بالأمراض السرطانية المرتبطة بهرمون الإست
  :التالييعتمد نظام الماكروبيوتك على تناول المواد الغذائية على النحو    و

 وتشمل الحبوب الكاملة الأرز البني والشعير       .من كل وجبة  % ٦٠ -٥٠تمثل من   و: الحبوب الكاملة . ١
  .ويمكن من وقت لآخر تناول المخبوزات والمكرونة .والذرة وغيرها من الحبوب الكاملة

 .ع من منتجات فول الصويامن كل وجبة ويفضل الحساء المصنّ% ٢-١مثل من تو: الحساء. ٢

ويفضل أن يكون   . من الاستهلاك الغذائي اليومي في هذا النظام      % ٣٠-٢٥وتمثل من   : الخضروات. ٣
، كما ينبغي أن يتم تسوية الخضروات بالبخار أو         م كمية الخضروات المستخدمة في صورتها الخا      ⅓

 .رة سوتيهالسلق أو في صو

  .لتوفوكا ويفضل المطهي أو منتجاته ،من إجمالي الاستهلاك الغذائي اليومي% ١٠ويمثل : الفول. ٤
يتم تناول كميات صغيرة من الأسماك عدة مرات في الأسبوع مـع تجنـب   حيث  : الأغذية الحيوانية . ٥

جبيل أو المستردة مع     بتناول الزن  ىويوص .اللحوم الحمراء ولحوم الدواجن والبيض ومنتجات الألبان      
  .الأسماك لتخليص الجسم من السموم التي قد تنتج من الأسماك

                                                
  kyoussef7@yahoo.com     أسيوط، جامعةكلية الزراعة، أستاذ علوم وتكنولوجيا الأغذية )٣(



 - ١٦ -

٦ .ويفضل تناولها باعتدال مع تمليحها أو تحميصها مملحة: راتالمكس. 

 وتشمل التفاح، الكمثرى، الخوخ، المشمش، . عدة مرات في الأسبوع   اويفضل تناوله : الفواكه المحلية . ٧
  . والباباظالمانجو والأناناسك ويراعى تجنب تناول الفواكه الاستوائية .غيرهاالعنب، التوت، الشمام و

ويمكن تنـاول الفواكـه المجففـة       .  مرات في الأسبوع   ٣-٢ بتناولها باعتدال من     ىويوص: الحلوى. ٨
 .السكر والعسل ومواد التحلية الصناعيةتجنب المسكرة المجففة مع استخدام مواد التحلية الطبيعية وو

ومن أكثر الزيوت شـيوعاً زيـت       . يفضل استخدام زيوت الخضروات غير المكررة     : يت الطهي ز. ٩
 .السمسم الداكن بالإضافة إلى زيت السمسم الخفيف، زيت الذرة، زيت بذور الخردل

 . السمسم المحمص والبهارات،مثل ملح البحر الطبيعي، الزنجبيل: التوابل والبهارات. ١٠

يجابياته في اعتماده على الحبوب الغنية بأليافها والخـضروات         إ هذا النظام و   تمثل مواطن القوة في      وت
 وهي المـادة  ، وهي أطعمة قليلة نسبياً في نسبة دهونها المشبعة وغنية في مادة الفيتوإستروجين      ،والفول

التي تساعد على توازن الهرمونات بالجسم وخاصة في السيدات في فترات انقطـاع الـدورة الـشهرية       
هـذا إلـى     . عن دورها الواقي من الإصابة بسرطان الثدي        فضلاً ،ة أعراض ما قبل نزول الدورة     وفتر

  .نظام يحتوى على كميات قليلة من الأغذية الحيوانية والسكرياتهذا الأن جانب 
أما مواطن الضعف في هذا النظام فتتمثل في افتقاده بعض العناصر الغذائية مثل البروتينات وفيتامين              

B12               والحديد والماغنسيوم والكالسيوم وافتقاد الجسم والطاقة نتيجة عدم تناول الكميات الملائمـة مـن
  .البروتينات

  :مايلييتبع النظام الغذائي هذا في تطبيق    وعند الرغبة 
 ـ  . تتميز برخص ثمنها وسهولة طهيها حيث  :تناول الحبوب الكاملة  . ١  أو يويمكـن وضـع الأرز البن

  .يومينمدة  وغليهما حتى النضج وتناول طبق صغير منها في الغذاء أو العشاء لالشعير في الماء
 ضة لعمل الإنزيمات الهاضمة ولمـزج      لزيادة المساحة المعر   ذلكعلى   يحرص   :طعام جيداً المضغ  . ٢

  .طراف الأجهزة الخاصة بحاسة التذوقإلى أبإفرازات الغدد اللعابية وتوصيله الطعام 
بنـاء  لالإنسان لمنتجات الألبـان   احتياج  على الرغم من      :  بديلة لمنتجات الألبانتناول أغذية أخرى. ٣

الخـضروات الورقيـة   كيمكن الحصول على المعادن من مصادر غذائية أخـرى  ، إلا أنه عظام قوية 
  .إلى فترة انتقالية للتحول من منتجات الألبان إلى هذه الأغذيةالإنسان حتاج يو. والبذور والحبوب

وتناول مواد التحلية الطبيعية لاحتوائها ، تعد عن تناول السكر الأبيض     يب :ل مواد التحلية الطبيعية   تناو. ٤
  .شراب الأرز المسكر ووالمولت على معادن يمتصها الجسم بسهولة مثل شراب الأرز،

  
----------  
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  ةـة الغذاء ونظام تحليل المخاطر وتحديد نقاط التحكم الحرجـسلام
  

  )٤(يد الجزارفتحي الس. د. أ
  

. تعني سلامة الغذاء خلوه من الملوثات المسببة للأمراض والتي تؤثر سلباً على صحة الإنسان   
  والسؤال لماذا كل هذا الاهتمام؟ .  دول العالم لديها اهتمام كبير بسلامة الأغذيةمعظموالمعروف أن 

وتختلف . على صحة الإنسانر ؤث تنتقل عن طريق الغذاء وتاًهناك أمراضمن الثابت علمياً أن    
في الولايات المتحدة التي تأتي في المرتبة ف. تقديرات الحالات المرضية عن طريق الغذاء اختلافاًً كبيراً

 التحكم فيمنع والفي مجال سلامة الغذاء، هناك تقرير حديث صدر عن مركز العالم الأولى بين دول 
 مليون مريض، ٧٦صابون عن طريق الغذاء بنحو ر فيه عدد المرضى الذين يد قCDCُالأمراض 

وتؤدي الأمراض التي تنتقل عن طريق . لاف يتوفون كل عامآ ٥ ألف يدخلون المستشفيات و٣٢٥
وخفض ،  وفقدان العمل، خسائر في تكاليف العلاجبينع وزالغذاء إلى خسائر تقدر ببلايين الدولارات تُ

  .ن ثقة المستهلك في المنشأة الغذائية وفقدا، وزيادة أقساط التأمين،الإنتاجية
   والسؤال ما شأن كل هذا بالمستهلك؟ والإجابة أن المستهلك يبحث عن مكان نظيف ليشترى منه 
احتياجاته الغذائية، كما يتوقع المستهلك أن يكون غذائه على درجة عالية من الجودة والسلامة، ولا 

شأه غذائية، مديرها وموظفيها، إعداد غذاء صحي ومسئولية أي من. يسبب تناوله الإصابة بالمرض
 ويجب أن يتفهم مسئولي المنشأة أن الأمراض التي تنتقل عن طريق .وسليم، وذلك لكسب ثقة المستهلك

  .الغذاء يمكن منعها إذا تم اتباع الشروط والقواعد الصحية في إنتاج وتداول الأغذية
سبب عديد من الأوبئة التي تنتقل عن طريق الغذاء،  بأن سوء تداول الأغذية يCDC   وتفيد تقارير 

المعسكرات وعديد من النقاط  والمدارس ووأن سوء التداول يحدث في المطاعم ولدى بائعي التجزئة
أثناء التداول  وألوثها في المزرعة توالأغذية الخام يمكن . ى المائدةحتالتي يمر بها الغذاء من المزرعة 

  .هاالنبات والإنسان تعد من مصادر تلوث والماء ووكل من التربة ،أو التصنيع أو التوزيع
 وهي موجودة بكل - ن الميكروبات التي تسبب أمراضاً عن طريق الغذاءأ   ومن المهم أن نتذكر 

 لفيروسات واالميكروبات البكترياتشمل و. راً في طعمه أو رائحته أو مظهرهقد لا تسبب تغي -مكان
ومعظم . وتمثل البكتريا والفيروسات تحدياً كبيراً في المنشآت الغذائية. رها والخمائر وغيالفطرياتو

  .الميكروبات غير ضارة ومع ذلك فإن بعض الميكروبات تسبب مشاكل عند تواجدها في الغذاء
 لكي نضمن سلامة الغذاء ،   والهدف من نظام تحليل المخاطر هو تلافي مشاكل تلوث الغذاء

 وتشمل مراحل الزراعة، ،يمكن تطبيق هذا النظام على جميع مراحل إنتاج الغذاءو. والمنتجات الغذائية
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تحضير الغذاء، تداوله، تصنيعه، تقديمه، نظم التوزيع، تداول المستهلك واستعماله للغذاء، وأن يكون 
عه ومستهلكه لديه معلومات كافية عن الغذاء وطرق تصنيعه، له، وموزعه، ومتداوِزارع الغذاء ومصنّ

 التعرف أين وكيف تحدث مشاكل سلامة الغذاء، عندئذ يكون من السهل معرفة كيفية منع يمكنوبذلك 
  .هذا التلوث بسهولة ويسر

   أين وكيف يحدث الخطر؟ هذا هو تحليل المخاطر، والتحكم في التصنيع وظروفه هو نقطة التحكم 
 يعني طريقة ونظام HACCPلحرجة  وعليه فإن نظام تحليل المخاطر وتحديد نقاط التحكم ا.الحرجة

ومن هذا التعريف يغطي هذا . وتطبيق العلم والتكنولوجيا لوضع خطة للتحكم وضمان سلامة الغذاء
 طبيعية، وهل هذه م كيميائية أ أمالنظام جميع أنواع الخطر التي تهدد سلامة الغذاء سواء كانت بيولوجية

وعلى .  عن طريق أخطاء في التصنيعمالمحيطة أالمخاطر طبيعية أم تم وصولها عن طريق البيئة 
 إلا أن التلوث الميكروبيولوجي هو الأشد ،الكيميائيعديد من صور التلوث، وخاصة الرغم من خطورة 

أو السالمونيلا   Listeriaليستيرياخطراً على صحة الإنسان، فتلوث غذاء مثل اللبن مثلاً بميكروب ال
Salmonella الآلاف من المستهلكينيمكن أن يصيب مئات أو .  

وقد نصحت هيئة .    ومن المهم  إيجاد طرق للوقاية من الأمراض التي تنتقل عن طريق الأغذية
 باستخدام نظام تحليل المخاطر وتحديد نقاط التحكم الحرجة كمكون FDA الأغذية والأدوية الأمريكية
 ؛تحليل المخاطر بأنواعها. ١: يات هم أساسةويعتمد هذا النظام على سبع. هام في نظام سلامة الغذاء

تحديد الحد الأقصى والأدنى من هذه المخاطر سواء بيولوجية أو . ٣ ؛تحديد نقاط التحكم الحرجة. ٢
اعتماد . ٦ ؛اعتماد تصحيح الانحرافات. ٥ ؛لقياس والاختباراتحديد طرق . ٤ ؛كيميائية أو طبيعية

ويعتمد هذا . ت وصحة البرنامجنظام لحفظ السجلاّاعتماد . ٧ ؛إجراءات التحقق من سلامة النظام
. ٣ ؛جوصف المنتَ. ٢ ؛HACCP تشكيل فريق .١: متطلبات أساسية هية النظام أيضاً على خمس

. ٥ ؛وضع مخطط مراحل التصنيع وتطويره. ٤ ؛التعرف على المستهلكين واستخدام المادة الغذائية
  .التأكد من مخطط مراحل التصنيع

. ١:  وهيWHOر الوصايا الذهبية العشر التي صدرت عن منظمة الصحة العالمية    ويجب تَذَكُّ
 .٤ ؛ تناول الطعام مباشرة بعد الطهي.٣ ؛ طهي الطعام جيداً.٢ ؛اختيار الأكل المضمون سلامته

 تجنب وضع الغذاء .٦ ؛ إعادة غلي الطعام بعد تخزينه وقبل تداوله.٥ ؛تخزين الغذاء المطهي بعناية
 الاهتمام بتكرار غسل الأيدي بالماء .٧ ؛مع أو بالقرب من الطعام أو المواد غير المطهيةالمطهي 

 حماية المواد .٩ ؛ المحافظة على نظافة المطابخ وأماكن إعداد المواد الغذائية.٨ ؛والصابون جيداً
وفي .  استعمال المياه النظيفة في كل ما يتعلق بالغذاء.١٠ ؛الغذائية من الحشرات والفئران وغيرها
  ".الوقاية خير من العلاج"النهاية يجب أن نتذكر دائماً حكمة القول 
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  رـطف الخبز قد يكون له تأثير م"عطن" عفن :رسـحتا
  

  )٥(رأفت فؤاد عبده. د. أ
  

أصبحت تشاركنا حياتنا اليومية، نظراً للانتشار الكبير للفطريات في البيئة التي نعيش فيها والتي    
وبالرغم من خطورة بعضها وما تسببه من مشاكل صحية للإنسان، إلا أنه مازال الكثير منا يتعامل 

  . معها باطمئنان وحسن نية
   ها على الكثير من المواد الغذائية التي نتناولها، ومن الملاحظ انتشار العديد من هذه الفطريات ونمو

 وعند نمو هذه الفطريات .اًالخبز الذي نتناوله يومي والفطريات تنمو على دقيق القمحكما أن بعض هذه 
 في الخبز الذي يصنع في منازل ويظهر ذلك جلياً" نالخبز المعطّ"يطلق عليه العامة على سطح الخبز 

لى أنواع الفطريات التي تنمو عدراسات على  لذا كان من الضروري ." الشمسيالعيش "ىصعيد المسمال
يحدث خاصة في الأوساط الشعبية التي ما يحدث عند تناوله والذي كثيراً قد  الضرر الذي ىالخبز ومد
  .الذي يسببه تناول مثل هذا الخبز الملوث  الضررىتجهل مد

ن عينة من كل و حيث تم جمع عشر،تمت دراسة بالتعاون مع قسم النبات بكلية العلوم جامعة أسيوط   
 ٨٠، ٦٠، ٢٠أخذت عينات بمقادير وقد . من مناطق مختلفةوذلك لمصاب بالفطر، من الدقيق والخبز ا

ستخلص منها إفراز تلك الفطريات، ثم غمست في هذه امن مسحوق الخبز الملوث وراماً ج
سم وذلك لمعرفة التأثير الضار ٥- ٣بين ما ات البصل النامي بأطوال تتراوح نبالمستخلصات جذور 

أخذت وقد . ةيمادة جيدة للدراسات السيتولوج وهي -  على خلايا القمم النامية بهذا المستخلص"المطفر"
 ثم ة على درجة حرارة الغرفات ساع٨، ٤، ٢عينات من القمم النامية لجذور البصل بعد غمسها لمدة 

  :ما يليوكانت أهم النتائج المتحصل عليها من هذه الدراسة . فحصت سيتولوجياً
  والقليل منها ينتمي إلى أجناس، Aspergillus تنتمي إلى جنسمعظم الفطريات المعزولة *

Rhizopus, Syncephastrum, Trichothecium.  
  .A. fumigatus وAspergillus niger النوعينلرغيف تنتمي إلى االفطريات المعزولة من لب  *

. عاليةة لدرجة للحرار  فطريات مقاومة، وهياتضح أنها فطريات موجودة أصلاً في الدقيققد و      
ز يأما الفطريات الأخرى التي وجدت على سطحي الرغيف والتي تأتي نتيجة التلوث بعد عملية الخب

   . A. Tamarii, A. terreus, A. ustus: فهي فطريات غير مقاومة للحرارة منها
من جذور البصل أن المستخلص المتحصل عليه النامية لقمم الأوضح الفحص السيتولوجي لخلايا  *

 الخبز النامي عليه الفطريات السابقة له تأثيرات طفرية قوية على المادة الوراثية للبصل
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 ".وزيتالمي"لانقسام الخلوي ايط بسبب في تثت ه حيث أن، على نمو الخلاياوأيضاً" الكروموسومات"
يا ، خلاةناطر كروموسوميق مثل كسور و، الضارةةكما شوهدت العديد من الشذوذات الكروموسومي

مة و محطّة أ خلايا تالف كما شوهدت أيضاً،ذات تضاعف كروموسومي، خلايا ثلاثية ورباعية الأنوية
  .  زيادة فترة المعاملةعندمنخفضة المرتفعة أو التركيزات خدام العند است

 الدقيق أو الخبز الملوث استخدام الناتجة عن ، بل والسامة، الآثار الضارةيتضح مما سبق كم   و
 ظروف تحتيشمل معظم البقوليات عند تخزينها بل يمتد ل ، ولا يقتصر ذلك على الخبز فقط.رياتبالفط

لذا يجب الحرص الشديد عند تناول هذه . درجتي الحرارة والرطوبةفيما يتعلق بمناسبة لنمو الفطريات 
 حيوانات  في تغذية-نخاصة الخبز المعطّ - الملوث منهاعدم استخدامبيجب التنبيه كما ، الأغذية

عجينة "ضافته إلى بإ الفقيرةقد يستعمل هذا الخبز في بعض المناطق من ناحية أخرى، . المزرعة
  . ضرار بالغة على صحة الإنسانأ دون العلم بما يسببه ذلك من ،رض تماسكهاغ ب"الطعمية

ة سلال ١١٣الناتجة من لإفرازات لثار السيتولوجية الأللتعرف على دراسة أخرى    هذا وقد أجريت 
 الاستخدام معزولة من خمسة أوساط غذائية تمثل علائق الدواجن شائعة اً،نوع ٤٦ تنتمي إلى فطرية،

  بمحاليل مائية خلايا القمم النامية لجذور البصل المعاملاستخدم في هذه الدراسة أيضاًوقد . في مصر
أظهرت النتائج وقد . ةالغرف ساعة على درجة حرارة ٢٤فترة معاملة ، وذلك للإفرازات هذه الفطريات

 بصفة عامة حدوث انخفاض معنوي في معدل الانقسام الخلوي وكانت إفرازات الفطريات مثل
Paecilonyces canescens, A. fumgatus, Mucor hiemalis أشد تأثيراً على معدل الانقسام .  

  : اً هيتأثير وكانت الفطريات الأكثر ،ظهور العديد من الشذوذات الكروموسومية *
A .sp ., Mucor circinelloides, Cladosporiun cladosporioides.  

، يعمل على  لمدة طويلة في بيئة غير مناسبةالأعلاف أن تخزين من هذه الدراسة أيضاًقد اتضح و   
  والتي تضر كثيراً، في هذه الأوساط الغذائيةاًعدد كبير منها سموم، التي يفرز نمو العديد من الفطريات

 صحية للإنسان الذي يتغذي اً وبالتالي تسبب أضرار، التي تتغذي عليهاةبطيور وحيوانات المزرع
حتى لا تتعرض صحة يعد هاماً للغاية، هذا يمكن القول أن التخزين الجيد لمثل هذه العلائق لو. عليها

  .للأخطارالإنسان 
  

----------  
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   )٦(ةـ تفسد منتجات اللحوم المصنعيات التـالفطري
  

 )٧(رضوى رمضان سيد رفاعي
  

أجريت دراسة عن المحتوى الفطري للحوم المصنّعة الموجودة بمحلات البقالـة وأسـواق الـسوبر                 
ماركت بمدينة أسيوط، وتم الكشف عن السموم الفطرية الملوثة لهذه المنتجات وكذلك الإنزيمات التـي               

تدت الدراسة إلى إلقاء الضوء علـى أثـر الثـوم           وام. تنتجها الأنواع الفطرية المعزولة من تلك اللحوم      
    .وقد تم التوصل إلى نتائج هامة عديدة. المفروم وزيت القرنفل على نمو الفطريات موضع الدراسة

 مـن   جنـساً  ٢٩و نوعاً ٨٣ من بينها    جنساً ٣٧إلى   تنتمي من الفطريات    نوعاً ١٠١عزل وتعريف    .١
   .لخمائرامن  أجناس ٨ و نوعاً ١٨و الفطريات الخيطية

  هي الأكثر تلوثاً بالفطريات، حيث بلغ متوسط التعداد الكلـي للفطريـات             البيف برجر كانت عينات    .٢
بينمـا احتـوت    ، )١٩٥٢( والسجق   )٢٠٥٤(تتبعها عينات البسطرمة    ، مراج ة لكل مستعمر ٢٨٤١

 ٢٧٢ و٤٤٨(عينات اللانشون واللحم البقري المعلب على عدد قليل نـسبياً مـن هـذه الفطريـات          
   ).على التوالي رامج ة لكلمستعمر

 ٦٤ نوعاً في اللحم البقري المعلّب و        ٢٨عدد الأنواع الفطرية المعزولة من عينات اللحوم المصنعة          .٣
 . نوعاً من هذه الفطريات٥١-٤٨أما بقية أنواع اللحوم المصنعة فأنتجت ، نوعاً في عينات اللانشون

  %١٠٠-٧٥أسبرجلّس وبنسيليوم حيث تـم عزلهـا مـن          كانت أكثر الأجناس الفطرية شيوعاً هي       . ٤
  . من عينات اللحوم المصنعة على التوالي% ٩٥ -٧٠و 

أسـبرجلّس فلافـس    ،  نوعاً وكان أكثرها شيوعاً أسبرجلّس فلافـس       ٢٠بلغ عدد أنواع الأسبرجلّس     . ٥
  .صنف كولمنارس و أسبرجلّس نيجر

  .  بنسيليوم أورانتيوجريزيوم وبنسيليوم بربروجينم نوعاً أهمها١٣بلغت أنواع البنسيليوم المعزولة . ٦
من عينات  % ١٠٠ -٣٠كانت الخمائر هي السائدة بمعظم أنواع اللحوم المصنعة، حيث عزلت من            . ٧

، جلاكتوميـسيس ، أكسوفيالا، ديباريوميسيس، كانديدا، أوريوبازيديوم: اللحوم والتي أنتجت الأجناس   
 .بيكيا و تريكوسبورون، كلوفيروميسيس

 rRNAعند دراسة تتابع النيوكليوتيدات في الجينات المسئولة عن تخليق الحمض النووي الريبوزي . ٨

gene      كانديـدا ، أوريوبازيـديوم :  أجناس هـي   ٨ نوعاً تنتمي إلى     ١٨ من الخمائر، أمكن تعريف ،
 .بيكيا و تريكوسبورون، كلوفيروميسيس، جلاكتوميسيس، أكسوفيالا، ديباريوميسيس
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 نوعاً من الفطريات للمرة الأولى من اللحوم المصنعة في مـصر مـن         ٤٥القول أنه تم عزل     يمكن  . ٩
:  وهذه الخمائر هي  ،  أنواع من الخمائر سجلت لأول مرة في معمل الفطريات بجامعة أسيوط           ٩بينها  

الا أكـسوفي ، ديباريوميـسيس نيبالينـسيس   ، كانديدا زيلانويدس ، كانديدا لوسيتانيا ، كانديدا اينترميديا 
  .بيكيا كدريافزيفياي و تريكوسبورون دوميستيكوم، بيكيا جادينياي، بيكيا أنومالا، ديرماتيتيدس

بعض عينات اللحوم المصنعة تحتوي على السموم الفطرية، حيث تم الكشف عن الأفلاتوكسين فـي      . ١٠
  .ناتفقط من العي% ٣و الزيرالينون في % ٦وداي أسيتوكسي سكربينول في ، من العينات% ١٠

%) ٣٣,٨( عزلـة  ١٩ من العزلات الفطرية على إنتاج الـسموم، لـوحظ أن         ٤٩عند اختبار قدرة    . ١١
 ميكروجرام لكل لتـر مـن       ٥٠٠ إلى أكثر من     ١٠٠أنتجت هذه السموم بنسبة تتراوح بين أقل من         

  .وذلك باستخدام رقائق السليكا في الكشف عن السموم الفطرية، الوسط الغذائي
وعزلات أسبرجلّس برازيتكس   ، B1ض عزلات أسبرجلّس فلافس إنتاج الأفلاتوكسين       استطاعت بع . ١٢

كما . ، أما أسبرجلّس أوكراشيوس فقد أنتج أوكراتوكسين أ       B1 ،B2 ،G1 ،G2إنتاج الأفلاتوكسينات   
تم إنتاج كل من زيرالينون و فيومونوزين بواسطة فيوزاريوم أكسيسبورم وفيوزاريوم فيرتسيليويدس          

  .اليعلى التو
 مـن الخمـائر،     ٦١ عزلة من الفطريات الخيطية و       ٥٣ عزلة فطرية اشتملت على      ١١٤تم اختيار   . ١٣

وذلك لدراسة مقدرتها على إنتاج الإنزيمات المحلّلة للبروتينات والدهون باعتبار هذه المركبات هـي       
  .المكون الرئيسي لعينات اللحوم المصنعة

من الخمائر أن تنتج الإنزيم المحلل للدهون،       % ١٤,٨ية و   من الفطريات الخيط  % ٧١,٧استطاعت  . ١٤
وكانت أكثر الفطريات الخيطية نشاطاً هي أسبرجلّس فلافس و أسبرجلّس بارازيتكس و فيوزاريـوم              

  .أوكسيسبورم و فيوزاريوم فيرتيسليويدس
تمـي  من الفطريات الخيطية نشاطاً واضحاً في تحليل البروتينـات وجميعهـا تن           % ٩٦,٢أظهرت  . ١٥

  .إيمريسيلا و فيوزاريوم، لأجناس أسبرجلّس
، جميع عزلات فيوزاريوم فيرتيسيلويد بالإضافة إلى معظم العزلات مـن أسـبرجلّس بـرازيتيكس             . ١٦

 جميـع  تـأثرت وقد  . أسبرجلّس فلافس والإميرسيلا نيديولانس كانت عالية الحساسية لزيت القرنفل        
  .العزلات أظهرت حساسية عالية تجاههمن % ٦٥ولكن ، زيت القرنفلب عزلات الخمائر

حساسية عالية أو متوسـطة تجـاه الثـوم         أظهرت معظم العزلات من الفطريات الخيطية المختبرة        . ١٧
  .عالية الحساسية تجاههكانت جميع العزلات المختبرة من الخمائر المفروم، كما 

ت اللحوم قبـل وأثنـاء وبعـد         في ضوء النتائج السابقة، يمكن التوصية بتجنب أسباب تلوث منتجا          .١٨
تصنيعها مع العناية بحفظها وتداولها تحت ظروف صحية، ومراعاة شراء المنتجات من الـشركات              

  . التصنيعيق المواصفات القياسية فالتي تقوم بتطبي



 - ٢٣ -

  اتـلآفاحة تفعيـل دور الأعداء الحيوية في برامج مكاف
  

  )٨( عبدالجليليفاروق عبدالقو .د. أ
  

 خطراً مهدداً للحاصلات - بالإنسان وممتلكاتهمن كائنات هي كل مايضر و -لآفاتلما كانت ا   
 وقد أدى .لقضاء عليهالأو بسببها لمكافحتها لتقليل الفاقد ه  التوجمن المهمكان قد فوالحيوانية،  الزراعية

   .ه وتعالىالصراع بين الآفات وبني البشر إلى الخلل في الاتزان الطبيعي الذي أوجده الخالق سبحان
من أنواع % ٧٠بنسبة نحو لجزء الأكبر من الآفات التي تضر بالإنسان وممتلكاته، االحشرات    وتمثل 

عها من أنوات المبيدات بكان و. الأمر الذي يعظم دور مكافحتها لصالح البشر،الآفات الحيوانية المعروفة
كتبته راشيل وكان ما . البيئيةوالصحية تسببت في كثير من المشاكل أبرز سبل المكافحة، لكنها 

لضمائر الحية ا أيقظت صرخة مدوية منذ نحو نصف قرن "الربيع الصامت"كارسون في مؤلفها 
ع وغير الرشيد للمبيدات من أجل بيئة آمنة وبشر أصحاءبضرورة الانتباه لمخاطر الاستخدام الموس.  

تبعت حتى وقتنا الحاضر لتفعيل ا طرق المكافحة التي كافةذلك أصبح من الضروري مراجعة    ل
هنا تبرز  و. الإنسان في الحفاظ عليه وعلى ممتلكاته وبيئته التي يعيش فيهاحاجة يالطرق التي تلب

أهمية الدور الذي تلعبه مخلوقات االله سبحانه وتعالى من الأعداء الطبيعية ومحاولة تفعيل دورها لتقليل  
  . مكافحةالر تكاليف عملية  وهو الضرر الذي يبري،قتصادتعداد الآفات إلى أقل من مستوى الضرر الا

 - ستخدام المبيداتا قبل -  الطرق التطبيقية التي أمكنها في الماضيىحدإالمكافحة الحيوية هي    و
 المكافحة الحيوية، حيث في" نطلاقالا" سنة ١٨٨٨ عام يعتبر و.إحداث هذا التأثير على الآفات الضارة

 إلى  من استرالياRodalia cardinalisفيداليا   أبوالعيدةالمفترس الحشرة Rileyم لعالِأدخل فيه ا
 كان يسبب خسائر فادحة للموالح، الذي  Icerya purchasiالاسترالي يالدقيق ة البقكافحكاليفورنيا لم

 فيالمكافحة الحيوية تطبيق  محاولة تلى ذلك .هناك خطر هذه الآفة إزالة فيوقد نجح هذا المفترس 
مدير مصلحة Bloomfield  الأدميرال إلى أبوالعيد فيداليا Riley حين أرسل ،١٨٩٢صر عام م

 كان يهدد زراعات الذي الاسترالي ينت من مكافحة البق الدقيق تمكّحيث بالإسكندرية والمنائر الموانئ
التي الحيوية ة  المكافحلدوركانوا واعين أربعة آلاف عام المصريين قبل  أن الثابتومن  . آنذاكالموالح

الحيوية للمكافحة نموذج حيث وضعوا أول، لمكافحة الفئرانمها القطط تقدكتب مثله من قبل لم ي !  
المكافحة  " أو"المكافحة البيولوجية "أو ما يطلق عليها أحياناًالمكافحة الحيوية  فإن ، لهذا الدورامتداداً   و

ويقصد بها استخدام القوى الطبيعية  ، بمكافحة الآفاتيينالمعنبل  لابد من الاهتمام بها من ق"الحياتية
 تعني أساساً بمحاولة يه و. والحشائش أو استخدام الكائنات الحية الدقيقةةلمكافحة الآفات اللافقري
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 تعدادها بالمحافظة عليها أو استيرادها وزيادة المرضية والمسببات والمفترسات الطفيلياتتشجيع دور 
  .ضرارألى إ يلا تؤدودائمة واقتصادية نها أ ومن مزايا هذه الطريقة .بيتها صناعياً تربعدأو إطلاقها 

 ورفع جذب مفترس أسد المنتمكّن من في كاليفورنيا رش بروتين متحلل  ومن الأمثلة الناجحة   
 يضاً أ.نجذاب المفترس إلى الندوة العسلية التي تفرزها حشرات المن، وذلك محاكاة لاكفاءته التناسلية

  والأكاروس للآفات سريعة النمو مثل المنحيويةماتم تطويره حديثاً في الصوب لإنشاء نظام مكافحة 
 إنتاج كمي من يتم حالياًهذا و . الطبيعيالوضعومع الوقت يحدث اتزان طبيعي ويعود تعداد الآفة إلى 

الأكاروسات المفترسة يضاً تستخدم أ.  بمعمل المكافحة البيولوجية بكلية الزراعة جامعة القاهرةأسد المن
 ىوعل،  داخل الصوبوالزينةمحاصيل الخضر بالنباتية الضارة  لية عالية ضد الأكاروساتعبكفاءة وفا

يتم حالياً إنتاج كمي من المفترسات و. الاقتصادية كالفراولة في الحقول المفتوحة بعض المحاصيل
يعتبر التريكوجراما كما  .وقاية النباتاتث بحوالأكاروسية بقسم بحوث أكاروس الفاكهة بمعهد 

Tichogramma المستخدمة في برامج المكافحة التطبيقية في أنحاء عديدة من اتيلمن أنجح الطفي 
وخاصة ثاقبات الذرة والقصب ،  بيض العديد من الآفات الحشرية الهامةىعل ل الطفيليتطفّو. العالم

البحر   مثل فراشة دقيقة بيض عوائل بديلىياً بالملايين عليتم إكثاره معملو. وديدان اللوز في القطن
 .يتم إطلاقه في الحقول ضد الآفة المستهدفة في التوقيت المناسب، والمتوسط وفراشة الحبوب وغيرها

يتم حالياً إكثار و. كثير من الحالات يف% ٨٠ تجاوزتحقق إطلاق الطفيل نسبة خفض للإصابة وقد 
ة الحيوية بالجيزة حيث يستخدم بنجاح في مكافحة ثاقب  بقسم بحوث المكافحةي لطفيل التريكوجراماكم
وفي مكافحة ديدان ، الرئيسة التي تهدد زراعات قصب السكر في مصر  الآفة وهي،لقصب الصغيرةا

  .الزيتون ونخيل البلحكوكذلك بعض آفات الفاكهة ، والثاقبات في الذرة والأرز، القطن اللوز في
 ـاو ،لةاستخدام أصناف مقاومة أو متحم     لأخرى للمكافحة الحيوية  الطرق ا    ومن    ـ الفيرمو خدامتس  اتن

 ـ        . جاذبة للذكور  اًتفرز أنثى الحشرات مواد   حيث    ي وقد حاول العلماء تحضير هذه المواد واستخدامها ف
هـذا  باجحة ومن الأمثلة الن .كثافتهاب ؤ الطبيعة والتنبي الحد من تعدادها ف يالمصائد لجذب الذكور وبالتال   

 ذبابـة فاكهـة البحـر       -فراشة درنات البطاطس   -دودة ورق القطن  : المجال الجاذبات الجنسية لذكور   
تقليـل   من فوائدها  يوالتاستخدام تقنية إطلاق الذكور العقيمة        أيضاً .سوسة النخيل الحمراء   -المتوسط

 ـ تطبيقها على نطـاق وا  وإمكانية عدم تلوث البيئة و أعداد الحشرات الضارة    دول متجـاورة  يسـع وف
عليهـا  ليس من الحكمة الاعتماد     إنه   ف ،المزايا العديدة للمكافحة الحيوية   ن  الرغم م بو. بتكنولوجيا متقدمة 

ليها ضد كل الآفات   د ع كذلك لا يمكن الاعتما   ، ةكلي ، رت وتكاملت نظم مكافحة الآفات الحديثة      لذلك تطو
المكافحة مجتمعة فـي  ب ساليلأوهي تطبيق ، IPM فاتلآالمتكاملة لدارة الإبرامج ف ب ما هو معرو  ىإل

ويحافظ ت  استخدام المبيدا يرشّد  وفي نفس الوقت    ة  برنامج واحد يحقق أكبر استفادة في خفض أعداد الآف        
  .والحاصلات الزراعية والحيوانيةة والأهم هو تقليل فرص تلوث البيئ، ويدعم دور الأعداء الطبيعية
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  دـديخطر داهم ج.. روس كوروناـفي
  

  )٩(سيد عاشور أحمد. د. أ
  

 سبتمبر ٢٤السعودية في  بجدة في تم اكتشافه فيروس تاجيو ه، فيروس كورونا الشرق الأوسط   
لى طلق عأُُ .الفيروسات الدكتور المصري محمد علي زكريا المتخصص في علمبواسطة  ٢٠١٢

فيروس  وأطلق عليه مؤخراً، أو سارس السعودي سارسه في البداية أسماء مختلفة مثل شبيالفيروس 
ويرمز له اختصاراً ،ب لمتلازمة الجهاز التنفسي الشرق أوسطيكورونا المسب MERS-CoV.  

فيروس إلى إحدى العوائل الفيروسية المعروفة بتأثيرها على الإنسان والحيوان وتسمى الينتمي    
نها عبارة عن خيط مفرد أروس بوتمتاز المادة الوراثية لهذا الفي. Coronaviridae كورونافيريدي

يأخذ شكل التاج س ، حيث أن شكل الفيروCrown كورونا كلمة لاتينية تعني تاجكلمة و.  RNAمن
تم قد نانوميتر، و ١٦٠-١٢٠الفيروس بين   ويتراوح قطر).١شكل  ( بالمجهر الإلكترونيرؤيتهعند 

 .١٩٦٠اكتشاف أول فيروس من هذه العائلة في عام 

مثل  الفيروسات الأخرىعن  طريقة تضاعفها اختلافه العائلة من الفيروسات في وتتميز هذ   
نها تكون أسرع في تضاعفها نظراً إ حيث ،الحصبة وحمى الوادي المتصدعوالإنفلونزا فيروسات 

م مباشرة إلى بروتين، جتتر) RNA( حيث أن مادتها الوراثية Transcriptionلغياب خطوة النسخ 
  . الخلية المصابة المرسل من النواة إلى سيتوبلازم الخليةmRNAدتها الوراثية مع عن طريق تعامل ما

المملكة العربية صابة في وكانت الإ، فيروسال بمصابوفي أول مريض  ت٢٠١٢ُفي يونيو    و
 سلالةبإصدار تحذير عالمي عن ظهور  منظمة الصحة العالمية  قامت٢٠١٢وفي سبتمبر  .السعودية

 . ، حيث تم إصابة شخصينقطرو السعودية ات الكورونا في كل من من فيروسةجديد

 يوليو ٢٢في  WHO منظمة الصحة العالميةها حصائية نشرتوفقاً لإ: انتشار فيروس كورونا الجديد   
صابة إ الأكثر ةالسعوديكانت و.  حالة٤٥وفي منهم  حالة مؤكدة في العالم ت٩٠ُ تم تشخيص ٢٠١٣

 ،قطر، ثبت وجود حالات فيها هي بريطانيا والدول الأخرى التي،  وفاة٣٨  حالة و٧٠ نحوبالفيروس ب
٪ ٨٠لوحظ أن و ،مناطقة في السعودية تم رصد المرض في عدو.  العربيةالإمارات وفرنسا، ردنالأ

لفم لحمايته لتقليل انتشاره في ساهم النساء قد  نقاب  أنومن المرجحمن الحالات كانت في الذكور، 
 .وقد ثبت مؤخراً إصابة حيوان الخفاش بالفيروس.  الفيروسوالأنف من انتقال

ا للإنفلونز ةأعراض مشابهالجهاز التنفسي العلوي بتؤدي الإصابة عادة إلى التهاب : أعراض المرض   
ارتفاع درجة الحرارة وقد  نسداد الجيوب الأنفية وإفرازات مخاطية من الأنف معامثل العطس والكحة و

                                                
  s.ashour@gmail.com جامعة أسيوط  ،كلية الزراعةمتفرغ، مدير مركز تمويل البحوث والنشر الدولي،  أستاذ )٩(
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 للوفاة حتمال عالٍمع ا فشل الكلى لىإ قد يؤدي كذلك ،يؤدي إلى إصابة حادة في الجهاز التنفسي
 .طين مناعياً أو المثبة مزمناًين أو من لديهم أمراض لدى المسنّخصوصاً

التعرض نتيجة الإصابة تحدث البشر، وقدرة الفيروس على الانتقال بين بالفعل ثبت : طريقة الانتقال   
 . يرها الوسادات والألحفة وغن من المريض، أو عن طريق الأسطح الملوثة ميرذاذ التنفسلل

نها في الغالب ألى الملاحظات إ ولكن تشير حتى الآن، ة غير معلومالفترة: فترة حضانة الفيروس   
يمكن للفيروس الاحتفاظ بقدرته الإمراضية خارج جسم الإنسان لمدة ستة أيام في بيئة سائلة و. اً يوم١٢

  .ةعلى الأسطح الجافتقريباً وثلاث ساعات 
، المجهر الإلكتروني، العزل:  الكشف عن الفيروس بالطرق التاليةيمكن:  عن الفيروسالكشف   

 .PCR تقنية، وةلاختبارات المصليا

دة فقط وتهدف ، وتعد الأدوية المستخدمة مسان حتى الآنلايوجد علاج نوعي للفيروس :لاجـالع   
اء احترازي جرإكـو. مة للتنفسإلى خفض درجة حرارة المريض مع استخدام الوسائل المدعغالباً 

  .، واالله تعالى هو الشافيالسوداء والعسل  ماورد في الطب النبوي من فوائد الحبة،حتى يتوفر العلاج
عدم ، ب رذاذ المريض أثناء العطسجنّت: ةالوسائل الآتيبيمكن الوقاية من بالفيروس  :طرق الوقاية   

بالماء  سل اليدين جيداًغ، عدم استخدام الأغراض الشخصية للمريض، ملامسة الأسطح الملوثة
 .ةارتداء الكمامات الواقية في الأماكن المزدحم، الصابونو

ر ان يعود لهما زيادة احتمالية ظهويهناك عاملان رئيس: أسباب ظهور سلالات فيروسية جديدة   
 ر في هذا النوع من الفيروسات عالية جداًومعدلات الطف:  وهمافيروس كورونا جديد من حين لآخر

في  Proof-reading  في هذه الفيروسات إلى خاصية تصحيح الأخطاءالتضاعفإنزيم   لافتقارنظراً
الاتحاد ناك ظاهرة وراثية تعرف باسم معاودة التضاعف، أيضاً هتسلسل القواعد النيتروجينية أثناء 

Recombination تضاعفإلى دمج وارتباط جزء من جين معين مع جزء من جين آخر أثناء  تؤدي 
يمكن القول إنه نتيجة وبذلك . مما يؤدي إلى ظهور سلالة فيروسية لها خاصية إمراضية جديدة فيروسال

 المستمر، ونتيجة لزيادة الطفورعلى  RNA الوراثية هي التي مادتهااصة إلى قدرة الفيروسات وخ
يعية، ونتيجة الطب  وتحت الضغوط البيئية، في المادة الوراثيةالاتحادمعاودة  احتمالية حدوث ظاهرة

  .عاًمراً متوقّأ وأكثر احتمالاً  أصبح ظهور سلالات فيروسية جديدة،لنشاطات الإنسان المختلفة
  

  

  
  
  

  .كما يبدو تحت المجهر الإلكتروني    فيروس كورونا). ١(شكل 
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   ٢٠١٣ام ـ لع البيئيـةرةـالات النشـمق
  
  )ينايـر (دد الأولـالع
  أهمية تفعيل دور الجمعيات الأهلية في تحقيق التنمية الريفية. ٢          مصريةالتغيرات المناخية والزراعة ال. ١
  إسهامات الوراثة في حل مشكلة التلوث البيئي. ٤    )GIS(الإدارة البيئية باستخدام نظم المعلومات الجغرافية . ٣
  اء وظيفي ودواءغذ.. الشعير. ٦     الطحالب الخضراء كأداة علمية للحد من الملوثات البيئية. ٥
  آفات الكبد الوبائية والمسئولية الوطنية. ٨           حرق المخلفات الزراعية وظهور السحابة السوداء. ٧
  
  )إبريـل (يـدد الثانـالع
  الاستشعار عن بعـد والبيئة. ٢              التغيرات المناخية والأمن الغذائي. ١
  في مواجهة قضية موارد النيل. ٤          يةوالتنمالطريق المنشود للتقدم ... اللامركزية. ٣
  التلوث بالبترول والمواجهة المعاصرة. ٦              مشكلة تلوث مياه النيل. ٥
  رؤية وتأصيل... الإسلام والبيئة. ٨              فصيلة الدم ونوعية الغذاء. ٧
  
  )يوليـو (ثـدد الثالـالع
  التمر غذاء وظيفي علاجي لجميع الفئات العمرية. ٢          دامةطريق التنمية المست.. الاقتصاد الأخضر. ١
  الزعتر كمادة حافظة. ٤                      الصويا ودورها في منتجات اللحوم. ٣
  الجرادت أسراب رحلالات في تأم. ٦           !في بيئة التربة لغات وصراعات. ٥
  مبيدات والمادة الوراثيةال. ٨           مشابهات الهرمونات وصحة الإنسان. ٧
  
  )أكتوبـر (عـدد الرابـالع
   توطين السياحة الريفية بالمناطق الآثارية بمحافظة أسيوط. ٢    ثار الاقتصادية والبيئية للزراعة العضويةالأ. ١
   كّم الحرجةونظام تحليل المخاطر وتحديد نقاط التحسلامة الغذاء . ٤        الماكروبيوتك وموازنة الطاقة الحيوية . ٣
  الفطريات التي تفسد منتجات اللحوم المصنعة. ٦           الخبز قد يكون له تأثير مطفر" عطن"عفن : احترس. ٥
  خطر داهم جديد.. فيروس كورونا. ٨          تفعيل دور الأعداء الحيوية في برامج مكافحة الآفات. ٧
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