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  رةـف النشادـهأ
 الحفاظ جوهرنه من بما يتضم في نشر الوعي البيئي     المساهمة  إلى  بصفة أساسية      تهدف النشرة   

 هذا بجانب المـساعدة     ،على مفردات البيئة وانعكاس ذلك على صحة الإنسان والكائنات المحيطة         
لنـشر مفهـوم الثقافـة    المحيط جموع الدارسين والمجتمع الهيئة الجامعية و التواصل بين   دفع  في  

ذلـك كلـه    . يئةالبمكونات  وى الإنسان   علسلباً  نعكس  من الأضرار التي ت    يهاالبيئية والمحافظة عل  
تلـك الأضـرار   تجنب حـدوث  لمخلص عمل جاد   إطار  في   الجميع   يثابربغرض رئيسي هو أن     

  .الحالية والمستقبليةلأجيال ا كافة نعم بهاتنظيفة صحية بيئة إلى بالتالي لوصول او
  

  الاتـال المقـإرس
 المتعلقـة بالدراسـات    خاصة تلك،المتنوعة المعنية بالقضايا البيئية تلقي المقالات  النشرة   يسعد   
مـن   وذلـك  ، ذات الصبغة البيئيةمن الأبحاث والرسائل العلميةالعلوم الزراعية أفرع  مختلف  في  

بمـا لا  و،  لنشرها في الأعـداد القادمـة تباعـاً   ،كل الزملاء السادة أعضاء هيئة التدريس بالكلية   
  . للمقاليتجاوز صفحتان

  عنــوانعلــى  ٢٠٠٣وورد أوفــيس ت مكتوبــة ببرنــامج ميكروســوف   ترسـل المقــالات  
 أو تسلم لمكتب قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة         s.ashour@gmail.com:  لكترونيالبريد الإ 
  .على قرص مدمجبالكلية 



  
  

  كلمة التحريــر
نوعـة  تالمهتمين بقضايا البيئة الم    الزملاء الأفاضل بتوفيق االله وعونه، وبالتعاون الصادق من          

 غير مـسبوق  وتشجيعاً واسعاً مية، صدر العدد الأول من النشرة والذي لاقى اهتماماً المحلية والقو 
  .  ومحافظة أسيوطوكليات الجامعة الأخرىالزراعة بكلية  كافة المهتمينمن 

 هـو   مـأمولاً رئيسياً    االله تعالى يصدر العدد الثاني من النشرة، التي تضع أمامها هدفاً           عون   وب
ة من   مع الأهداف المرجو   اتساقاً،  خدمة المجتمع وتنمية البيئة   صى جهد في    أقكل فكر و  المساهمة ب 

   .كريمراق  لحياة أفضل وعيش تحقيقاًجوانبها السعي الدءوب للنهوض بالبيئة بكافة 

 تبدأ بأثر التغيرات المناخيـة علـى الأمـن الغـذائي            ،ويتناول هذا العدد موضوعات متنوعة       
عـد  ن ب عالاستشعار  ثم  ،  العربيالقومي و ته المتوقعة على وطننا     ااس بانعك موضوع الساعة عالمياً  

  كذلك مواجهة قضايا موارد النيل     ية،م في التقدم والتن   ياللامركزية كمحور رئيس  ، و وعلاقته بالبيئة 
لقـضايا  امتـداد    ، أيضاً واهتمامتلك القضية الحيوية بل والمصيرية لأمتنا والتي تستحق كل جهد           

مقال عن التلـوث بـالبترول ودور الأبحـاث    كذلك .  مشاكل التلوث وإدارتها   نميتضالخالد  النيل  
 وتختتم الموضوعات برؤية عـن  .فصائل الدم وعلاقتها بنوع الغذاء حول   ، أيضاً  في ذلك  الوراثية

هم وقائع الأنشطة البيئية بالكليـة خـلال     عرض لأ  وفي نهاية العدد     . الإسلام بعناصر البيئة   عناية
   .٢٠١٣اير إلى مارس الفترة من ين

  ،،، لنهضة أمتنا ورفعتهاالمؤمنة برسالتها وفق االله كل الخطى    
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  التغيرات المناخية والأمن الغذائي
  

  )١(محمد عبدالوهاب أبونحول. د. أ
  

 أن احتياجاتهـا مـن الغـذاء الأساسـي أو     افـة   كبإمكانية إنتاج البلاد ل   لأمن الغذائي   يعرف ا     
 ارتفاع أسعار الغذاءظرف من الظروف خاصة في ظل استطاعتها شراؤه من الخارج تحت أي ب

  .العالمية
مبـدأ  " عن   اً كتاب "توماس مالتوس  " كتب ،١٧٩٨ وبالتحديد في عام     ،عند بدء الثورة الصناعية       

في حين أن زيادة الأرض  ةلدالة أسي العالم تزداد طبقاً  ذكر فيه أن زيادة السكان في"زيادة السكان
 .الزيادة في تعداد السكانتتسق وة بسيطة لا  لعلاقة خطيالزراعية والإنتاج الزراعي تزداد طبقاً

م  عاىحت% ٧٠نتاج الغذاء بنسبة نه لابد من زيادة إبأ FAO  الأغذية والزراعةمنظمةمن ؤْوت    
حرجـة    وتحذر من أن العالم قد وصل إلـى مرحلـة  ، من الغذاءالبشرلتغطية احتياجات  ٢٠٥٠

أن أسعار الغـذاء سـترتفع      بها، وأنه بات من المؤكد       ةستهانالابالنسبة إلى إنتاج الغذاء لا يمكن       
م على  ه الناس معظم دخل   ينفق حيث   سكان البلاد الفقيرة    في العالم، وسوف يؤثر ذلك على      مستقبلاً

  .شراء الغذاء
إنتـاج    إلى أن أشد انخفاض فـي ١٩٩٦دراسة أعدتها منظمة الأغذية والزراعة عام  وتشير    

 فـي   ١٠الانخفاض نحو    الحبوب سوف يحدث في البلدان النامية حيث يتوقع أن يبلغ متوسط هذا           
فريقيا من الحبوب إ  في المائة في إنتاج٣-٢ بين  ما متوقعاًإلى أن انخفاضاًتنوه الدراسة و. المائة

وتستلزم هذه  . شخص للأخطار   ملايين ١٠ وحده لتعريض نحو      سوف يكون كافياً   ٢٠٢٠في عام   
السكان الذين تقل لديهم إمكانات الحصول علـى        ل  بف يصعب تحملها من ق     للتكي التأثيرات جهوداً 

ر، فإن التأثيرات الحقيقية سـوف تحـدث فـي          وفي واقع الأم  . الموارد أو المدخرات الضرورية   
فيما يلي بعـض تـأثيرات تغيـر    و. غالباً  بأنه حديفيها الإنتاج الغذائي حالياً   المناطق التي يتميز  

 وتيرتها بسرعة أعلى مما كان متوقعـاً تزداد   و المناخ على إنتاج الأغذية والتي تبدو ملموسة فعلاً       
 :من قبل

  .يمية في خطوط العرض الشمالية العليا وفي وسط بعض القاراتترتفع درجات الحرارة الإقل. 
ارتفـاع درجـات    جهاد المحاصيل والماشية، مثـال ذلـك    إسبب ارتفاع درجات الحرارة في      تي. 

نمـو  فـي  وعلى جوانب أخـرى    يمكن أن يؤثر بصورة سلبية على تكوين الحبوبليلاًالحرارة 
 .المحاصيل

فريقـي   في بعض مناطق انعدام الأمن الغذائي كالجنوب الإ         انخفاض منسوب الأمطار   تاحتمالا. 
 .طق الشمالية من أمريكا اللاتينيةاوالمن

                                                
  abonahol@aun.edu.eg  جامعة أسيوط  - أستاذ الاقتصاد الزراعي وعميد كلية الزراعة)١(
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 .زيادة معدلات التبخر بسبب ارتفاع درجات الحرارة، وهبوط مستويات رطوبة التربة. 
تمركز هطول الأمطار في عدد ضئيل من الفترات المطيرة، والزيادة في عدد أيـام الأمطـار                . 

 .نجرافات والسيولة، مما يؤدي إلى أخطار الاالغزير
 .لأمطار، مع نقص الهطول في فصل نمو المحاصيل الرئيسيةلالتغيرات في التوزيع الموسمي . 
بعض البلدان كثيفة السكان  ارتفاع منسوب مياه البحار، الأمر الذي يؤدي إلى إغراق أجزاء من. 

وبالتالي التأثير على الأمن الغذائي العامضة للفيضانات، مما يسبب نزوح الملايينوالمعر . 
  .الاختلالات في إنتاج الأغذية وإمداداتها بسبب تزايد وتيرة وشدة الأحداث غير المألوفة. 
  

  حلول وتوصيات
هناك عديد من الخطوط العامة الواجب مراعاتها في إطـار المواجهـة الفاعلـة لتـأثيرات                    

  :ئي يمكن إيجازها فيما يليالتغيرات المناخية على الأمن الغذا
طاقـة  و  طويلة المدى لاستغلال الطاقـة الشمـسية   وخططاًي برامجاًفي تبنّ ضرورة الإسراع. 

الاقتـصادي العـالمي      بهدف مواكبة التطـور    ة نظيف ةل نحو نظم استخدام طاق    التحوالرياح، أي   
  .وقود الأحفوريثار السلبية الناتجة عن استخدام الوالتقليص من الأ

جديـدة تتحمـل     لاسـتنباط أصـناف وسـلالات     النبات  زيادة الاهتمام ببرامج تربية     ضرورة  . 
ل درجات الحـرارة  لجفاف وتحملو جهادات الناتجة عن التغيرات المناخية مثل المقاومة للملوحةالإ

  .العالية
وممارسـات   ضرورة تطوير أصناف المحاصيل وسلالات الحيوان المهجنة المقاومة للجفـاف،      . 
والمحاصيل، والاستخدام الفاعـل     كافحة المتكاملة للأمراض والآفات الزراعية، وإدارة التربة،      الم

  .والكفء للمياه كمدخلات زراعية
لى زراعـة   إ الالتفات- صالحة للزراعة هنا وهناك  أراضٍمجتمعة   ولديها   -العربيةدان  على البل . 

من الاعتمـاد علـى    حررللت، ونينالمواطغذاء بأقصى درجة حتى تؤمن   الأخرىالقمح والحبوب 
  . البعضابالتضامن المتبادل ومشاركة بعضها بنفسها نتج احتياجاتهتاستيراد الغذاء، وأن 

  .تشجيع ودعم البحث العلمي المشترك بين الدول العربية في مجال التغيرات المناخية بالمنطقة. 
  .ثار السالبة الناتجة عنهاقليل الأالمتوقعة وت ف مع التغيرات المناخيةجية للتكييضع استراتو. 
ف معها تضافر كافة جهود الـدول       معالجة تأثير تغير المناخ على الموارد المائية والتكي       يتطلب  . 

 . أكثر منها بصورة فرديةة لاتخاذ التدابير اللازمة بصورة متكاملة وجماعيةالعربي
والمؤسسية الآن قبل أن     تكنولوجية من الواجب إدخال التغييرات ال     هبغض النظر عن المنهج، فإن    . 

 من الواجب التصدي    هوالأكثر من ذلك أهمية هو أن     .  لا يمكن تفاديه   يصبح تأثير تغير المناخ أمراً    
  .القرنهذا ثار تغير المناخ مع نهاية أأريد الحد من  للفقر وتخفيف وطأته إذا ما
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 ةـد والبيئـع بعنالاستشعار 
  

  )٢(أحمد غلاب محمد. د. أ
 

 القـرن  اتي مرة فـي بدايـة سـتين   لأول  Remote Sensing عدبن ع الاستشعارظهر علم     
س بالأساالتقنية  عتمد  وت. ظاهرة مساحة أو  أو الحصول على معلومات عن جسم    الماضي بغرض   

المعامـل الفـضائية أو      اعية أو نرسل التوابع الص  ، حيث تُ  فضائيةلى معلومات وبيانات وصور     ع
  . المحطات الأرضيةإلى والبيانات الطائرات هذه الصور

 فـلام الأبيانات أو للمعالج  بتها  معالجثم  شرائط ممغنطة    المعلومات على أفلام أو   يتم استقبال       و
نتائج هذه المعالجـة التطبيقـات      تشمل  و. المستخدمينة  تحليل وتقييم البيانات وتفسيرها بواسط    ثم  

 ـر  الاستشعاة  تقنيت  اعتمدقد  و. ء وغيرها والغابات وعلوم الأرض والفضا    المختلفة للزراعة  ن ع
الأقمار الصناعيةصور عد في أول الأمر على الصور الجوية ثم الصور الفضائية ثم ب.  

الاستخدامات وتساعد للغاية في     :الشمولية:  بمميزات عديدة أهمها   لمعطيات الفضائية     وتتميز ا 
 ـن المستـشعرات تغ   ذلك لأ  اصة تقدير وحساب المساحة المحصولية    خالزراعية   ي مـساحات   ط

وهي القدرة على تسجيل الإشعاعات المنعكسة       :ييفالقدرة على التمييز الط    ؛واحدآن  اسعة في   ش
والأشـعة   حمـراء الأهمها الأشعة الحمراء وتحـت      عديدة  ية  يفط من مكونات البيئة في مجالات    

الحقليـة   تمييز المحاصيل ير ك إلى حد كب  ت  تامكونات البيئة والنبا  ، ويمكِّن هذا من تمييز      الحرارية
 حيـث  :القدرة على التمييز الزمنـي     ؛المحاصيلتلك  نتيجة لاختلاف الاستجابة الطيفية لمكونات      

يختلـف ذلـك    و،على مدار العاموتتميز المعطيات الفضائية بإمكانية الحصول عليها في أي وقت  
قمر  و اً يوم ١٦ات كل   سدنقمر لا الحصول على صور    حيث يمكن مثلاً     آخر   إلىمن قمر صناعي    

ويقصد به أصـغر    : القدرة على التمييز المكاني    ؛اً يوم ٢٢إبرس كل   قمر   و اً يوم ٢٦سبوت كل   
بعد يمكن للمستشعر تمييزه أي أصغر مساحة أرضية يمكن تمييزها، وتختلـف قـدرة التمييـز                 

  . مترا٨٠ًالمكاني من مستشعر لآخر فتبلغ للماسح متعدد الأطياف مثلاً 
مراقبة  ؛ الخرائطإنتاج ؛دراسة الموارد الطبيعية : عدن ب عأمثلة الأهمية البيئية للاستشعار         ومن  

دراسة الظواهر المتغيـرة مثـل الفيـضانات     ؛ واسعإطار في الأرضيةالتوزيع المكاني للظواهر   
تسجيل بيانات لا    ؛دراستها في أي وقت فيما بعد     بغرض  التسجيل الدائم للظواهر     ؛وحركة المرور 

  .المساحات والارتفاعاتو قياسات سريعة ودقيقة للمسافات  إجراء؛رؤيتهالعين المجردة ل يمكن
  : أهمهاعدبن عر الاستشعاالتي يستخدم فيها ت     وهناك العديد من المجالا

                                                
  سيوطأ، جامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئةالزراعة لية مياه ووكيل كراضي والستاذ بقسم الأأ )٢(

    ghallabahmed@yahoo.com  
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باستكشاف الخامـات المعدنيـة والبتروليـة     الاستشعار أجهزةتقوم حيث  :الجيولوجيا علوم .١
أن كل نوع من الصخور أو المعادن        على   اعتماداًمجالات التعدين    عالجة في يستعان بالصور الم  و

 النفطل  بحثية لاستخدام الصور الفضائية في مجا      وهناك محاولات . رجة امتصاص خاصة   د يمتلك
الظواهر تحت   صناعة النفط مع     تتعاملالسطحية بينما    الصور الفضائية مع الظواهر   حيث تتعامل   

مراقبة الحركات الأرضية والزلازل والبـراكين  الأخرى مات الجيولوجية   الاستخدا ومن. السطحية
  .اوغيره

وجفاف الأراضي والبحيرات والتعامل     يمكن مراقبة حركة الأنهار   حيث  : لوم المياه والبيئة  ع. ٢
البحث أيضاً   بل يمكن  متتالية   والفيضانات المتوقعة بمقارنة صور مأخوذة على فترات       مع السيول 

  .لجوفية تحت رمال الصحراء عن طريق صور الرادارالمياه ا عن
لمحاصـيل الزراعيـة والكـشف عـن     لحصر عمليات يمكن القيام ب حيث :الزراعة والغابات .٣

 زراعيـة   -لأرضلحالة الأرض بمقارنة صور فضائية مأخوذة        والتعرف على     النباتية الأمراض
حالـة   فيالأرض ح تملّثلاً على للتعرف مفي أعوام مختلفة   في نفس الفصل-خضراء أو مناطق

  .وهكذا الإنتاج ة في زيادةحهل المخصبات الجديدة ناج أو نقص الإنتاج
 والـزلازل والـسيول   الفيـضانات مثل : الحد من الكوارث والمخاطر الطبيعية والاصطناعية .٤

، لمحيطةالتفجيرات النووية ومدى تأثيرها على المناطق ا     كذلك  و،  ومتابعة المنكوبين والبحث عنهم   
  .وحرائق الغابات

التخطيط العمراني للمدن والقـرى   و والعمرانية الإنشائيةدراسة المشاريع   ك:  الهندسية الأعمال .٥
  .الكبيرةوالمنشآت 

  .الأهداف والدراسات العسكرية .٦
 ومراقبة الكواكـب والنجـوم بالأقمـار     لأبحاث العلمية وذلك في مجال ا    :استخدامات فضائية . ٧

  .الاصطناعية
 أمـراض  والنباتـات الطبيعيـة   و المحاصيل الزراعيـة أنواعدراسة  ك: دراسة البيئة الريفية   .٨

  .المياه و والتربةللأراضي النوعي عالتوزي والزراعية الأرضدراسة بنية ، والنباتات
  .دراسة البيئة الحضرية. ٩
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 م والتنميةالطريق المنشود للتقد... اللامركزية
  

  )٤(رندا يوسف و   )٣(جمال راشد. د. أ
  

 من دستور جمهورية مصر العربية الخاصة بالتقسيم الإداري المحلي علـى   ١٨٣    تنص المادة   
تقسيم الدولة إلى وحدات إدارية محلية تتمتع بالشخصية الاعتبارية، وتشمل المحافظات والمراكز            "

كله علـى النحـو الـذي    والمدن والأحياء والقرى، ويجوز أن تضم الوحدة الواحدة أكثر من ذلك   
ينظمه القانون، بما يكفل دعم اللامركزية وتمكين الوحدات الإدارية من توفير المرافق والخدمات             

فما المقصود بمفهوم اللامركزيـة وأنواعهـا والعوامـل        ". المحلية، والنهوض بها وحسن إدارتها    
  المؤثرة فيها؟

التشريعية كانت أو اقتصادية أو تنفيذية من نقل السلطة "تعرف اللامركزية كمفهوم شامل بأنها          
 وتعتبـر اللامركزيـة كتنظـيم    ".مة أو على مستوى الدولة دارية المختلفة في المنظّ   مستويات الإ ال
  .قيض مفهوم المركزيةن أنها أي من أهم حكم الأكثرية التي تقوم عليها الديمقراطية اً واحديدارإ

ن كلا المفهـومين  أ بالمركزية و مباشراًتبط ارتباطاًأن مصطلح اللامركزية ير   ن ذلك   يتضح م     
ر هذين المصطلحين على أنهما نهايتين متعاكستين لمحـور          ويمكن تصو  .يوضح درجة التفويض  

 حيث يشير إلى أن اللامركزية تدل على أقصى تفـويض للأنـشطة الوظيفيـة ومـن                 ،التفويض
تتعدد و. على عدم وجود هذا التفويض     في حين تدل المركزية      ،صلاحية اتخاذ القرار للمرؤوسين   

نـسان  أشكال اللامركزية وأنواعها طبقاً لثقافة المجتمع وتطوره وازدهاره واحتـرام حقـوق الإ            
  :كما يليويمكن تلخيص أهم أنواعها . والتداول والتعددية والتنوع ونظام الحكم

محافظـات ومنـاطق القطـر    و وتتمثل في عملية توزيع السلطة بين أقاليم: اللامركزية الجغرافية. ١
بـل  ينتخب جميع أو بعض أعضاءه من ق      ي  الواحد التي تتمتع بشخصية معنوية تناط بمجلس محل       

ميزانية مستقلة واتخاذ القرارات الإدارية المتعلقة بإدارة       ع  مواطني الإقليم ويكون له صلاحية وض     
النـوع  ا ق البعض على هذ ويطل.والمرافق العامة في حدود ذلك الإقليم أو المحافظة المشروعات

  .والمحافظات من اللامركزية الإدارية بالإدارة المحلية أو إدارة الأقاليم
على المستويات الهرمية  وتتمثل في عملية توزيع السلطات والصلاحيات فقط: اللامركزية الوظيفية  .٢

 ـ      .الواحدةة  وبين الأقسام المتخصصة داخل المنظمة أو الوزار       ذا الـنمط    وتبرز الحاجـة إلـى ه

                                                
  grashed@hotmailمتفرغ، قسم المجتمع الريفي والإرشاد الزراعي، كلية الزراعة، جامعة أسيوط   أستاذ  )٣(
   راعة، جامعة أسيوطقسم المجتمع الريفي والإرشاد الزراعي، كلية الز، مدرس مساعد )٤(

randayusuf_2005@yahoo.com 
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العليا وزادت أعمالها وضاق وقتها عن تسيير الأمور بكفاءة     ت  سعت مهام المستويا  الإداري كلما اتّ  
 .وفعالية

 -الحكوميـة المختلفـة   وهي عملية قانونية يتم بموجبها توزيع الوظـائف : اللامركزية الـسياسية  .٣
البلد والسلطات الموجودة فـي     مركز   في  بين الحكومة الموجودة   -التشريعية والتنفيذية والقضائية  

 وينتج عن هذا التوزيع نوع مـن نظـام الحكـم يـسمى     .نفسهد المراكز الأخرى التابعة لهذا البل    
 ولايةل تكون من عدة حكومات مركبة تشكل بمجموعها اتحاداً واحداً، فك وهو يبالاتحاد الفدرالي

لاحظ هذا النمط مـن  يوغالباً ما . ةوقضائي تشريعية وتنفيذية: ، ولكل حكومة سلطات ثلاثةحكومة
 والبرازيل والأرجنتينا وسويسر كالولايات المتحدة الأمريكية بة من ولاياتالحكم في الدول المركّ

  .وغيرها والهند وإندونيسيا واستراليا ويوغسلافيا السابق والاتحاد السوفيتي والمكسيك
 

  عوامل مؤثرة في اللامركزية
النظام الـسياسي العـام     ن   م اً الدولة بالعوامل السياسية باعتباره جزء     يتأثر النظام الإداري في       

والتي يمكن إيجازها بالنقـاط   والجغرافية والسكانية للدولة، إضافة إلى العوامل الاجتماعية والثقافية
 :ةالآتي

حبـذ  لا ت دكتاتوريـة  أيدلوجيـة   فالسلطات القائمة على:التي تؤمن بها الإدارة أو الدولة الفلسفة .١
والتي تعتمـد مبـدأ    الشعب  ى  اللامركزية، بينما تميل السلطات القائمة على أيديولوجية منفتحة عل        

 .ةالمشاركة الشعبية إلى اللامركزي

اللامركزيـة   فالأمة التي تتكون من شرائح قومية وعرقية متنوعة تكون بحاجة إلـى  :الأمة حاجة .٢
 .منفصال والتقسيأخطار الا فضل وسيلة لمواجهةلأنها تحقق بواسطتها وحدتها الوطنية وتعتبر أ

بالمـشاركة الـسياسية،     فكلما زاد الوعي السياسي ازدادت الرغبـة لـدى الـشعب   :وعي الأمة .٣
 .مالحك واللامركزية هي إحدى وسائل المشاركة السياسية في

ام النظام اللامركـزي  والمعتقدات الدينية والمذهبية، يدعو إلى استخد كاللغة :تعدد العوامل الثقافية .٤
 .ةالتنمي منه كوعاء يضم هذه التعددية ويساهم في ضمان مشاركة الجميع في برامج للإفادة

  .اًنا سابق يدعو إلى تطبيق النظام اللامركزي لإدارة أمور الأقاليم كما بي:التشتت الجغرافي .٥
  

-----------  
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   لـفي مواجهة قضية موارد الني
  

  )٥(حمد سيد عاشورأ.د. أ
  

وقد زادت قضايا   . حياة النيل وقضاياه هي حياة وقضية كل مصري يعيش على أرض الوطن               
ضطراد خاصة في السنوات الأخيرة، بعد أن أحاط به كم من الهموم والمـشكلات التـي                االنيل ب 

نظـور   والمستقبل  المالمدى القريب باستراتيجية تطبيقية واضحة المعالم تشمل        جذرياً تتطلّب حلاً 
 .والبعيد

 دول المنـابع    عبرالخطر الكامن في احتمالية نقص المياه الواردة        ذلك  في مقدمة تلك القضايا         
ومن أسف، لـم تواجـه مـصر     .دخولها حيز التنفيذ فيما بين تلك الدول  المحتمل  نتيجة الاتفاقات   

وبعد . والتعاون معها بالسعي المكثف لاحتواء تلك الدول وتوطيد أواصر الأخوة         ذلك الأمر   لعقود  
 والأمر من الأهمية بمكان، بل يعد       .ثورة يناير كانت بداية التحرك الذي أتى ببعض الثمار الطيبة         

  .سواءالقضية قومية استراتيجية كبرى، لما تمثله المياه كعنصر رئيسي للحياة والتنمية على حد 
ا بينم ب،مكع رمتر مليا  ٧٠نحو ى إل سنوياً حتاج حيث ت،مائياً اً عجزحالياًبالفعل  مصر   وتعاني 

سـوف يتفـاقم   و. الأمطـار ه ومياة جوالمعالَة الجوفيه المياشاملاً  اًمليار ٦٢  نحوالموارد إجمالي  
 ٢٠٢٥  عامن في   لسكاة المتوقعة ل  زياد فال ،حال ثبات تلك الموارد   البعيد  الأمر بالطبع في المستقبل     

 سيزدادز العج أن ذلك يعني ،مكعبر متر يا مل١٠٠ إلى ، سوف يزيد الحاجة"ةنسم مليون ١٠٠ "
 ـ من لابد حقيقيد هائل وتحوهو .  بعد عقد ونصف فقطمكعب متر مليار  ٣٠ و نح ىإل ه، مواجهت

  .  الزراعية والصناعيةالتنمية معدلاتع إلى رفع لتطلّال ظ فيخاصة 
ة بأنه حينما كان سكان مصر      ثر الزيادة السكانية، تدل إحصاءات الأمم المتحد         ولتوضيح أكثر لأ  

، وهو متوسط يزيد بكثير ٣ م ١٨٥٠ كان نصيب الفرد من مياه النيل        ١٩٦٣ مليون نسمة عام     ٣٠
 ١٩٩٠ مليون نـسمة عـام       ٥٨لكن حينما زاد عدد السكان إلى       . عن حد الكَفَاف أو الفقر المائي     

نصيب الفرد إلى    تدنّى   ٢٠٠٨ مليون نسمة عام     ٨٢، وحينما وصل    ٣ م ٩٥٧أصبح نصيب الفرد    
وقد انعكس ذلك بدوره على متوسـط  . والقيمة الأخيرة أقل بكثير من حد الكفاف المائي   . ٣ م ٦٧٧

يدلّ موقع الأمم    و .نصيب الفرد من الأرض الزراعية، سواء في المساحة الأرضية أو المحصولية          
السكانية في  ، وستزداد الكثافة    ٢٠٥٠ مليون نسمة عام     ١٣٠المتحدة على أن تعداد مصر سيصل       

 ـ    ٢٠٥٠ نـسمة عـام      ١٣٠ إلى   ٢٠١٠ نسمة عام    ٨٤الكيلومتر المربع من      اً، وإن كـان متوقع
وبذلك من المتوقـع أن     . ٢٠٥٠ عام   ٠,٦ إلى   ٢٠١٠ عام   ١,٨انخفاض معدل النمو السكاني من      

، أي أقل مـن نـصف حـد الكفـاف     ٢٠٥٠ عام ٣ م٤٢٧يتدنّى نصيب الفرد من مياه النيل إلى    

                                                
  s.ashour@gmail.com جامعة أسيوط  بقسم وقاية النبات، كلية الزراعة،  أستاذ )٥(
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 أو  ٥٠تُرى ما هو الوضع بعد      . حصة الحالية في مياه النيل    ال بافتراض عدم المساس ب    هذا! المائي
  ! عام إضافية أخرى١٠٠

 وعنـد تكثيـف      تفاؤلاً التوقعات في أفضل     عاماً ٥٠   ولو افترض أن معدل التضاعف السكاني       
 مليـون عـام   ٥٢٠ و٢١٠٠ مليون نسمة عـام  ٢٦٠جهود السيطرة عليه، فسيكون عدد السكان       

 ١٠٧ و ٢١٠٠عام  ٣ م ٢١٤ نحو ، والتي عندها سيكون نصيب الفرد من مياه النيل سنوياً         ٢١٦٠
 سـنة  ١٥٠وما هو الأمر بعد    ! والرقم الأخير يمثّل نحو عشر حد الكفاف المائي       . ٢١٦٠ عام   ٣م

لـذا  . جيال المـستقبلية للأأرقام بالتأكيد تدعو إلى انهيارالإحساس بالأمان المائي والحياتي        أخرى؟
 ،فسوف لا يعتد بعطاء النيل بعد قرنين على أقـصى تقـدير  هكذا  فلا خلاف بأنه لو استمر الحال       

إذن . على مستقبل الأمة  داهماً   ويمثّل هذا خطراً  . حتياجاتالا يذكر من    حيث لن يكفي عندها شيئاً    
رهـا الحقـوق    بالتأكيد مطلوب العمل بكل جدية وباستراتيجية مكثفة تضع في اعتبا          ما هو الحل؟  

  : وفي هذا المضمار، هناك نقاط تبدو على درجة عالية من الأهمية.المشروعة للأجيال القادمة
نهر لموارد هائلـة تبلـغ      ال ومن دواعي الأمل امتلاك      .لاحتواء دول المنابع  الدائبة  بذل الجهود   . 

 ـ . لدول الحوض معاً  % ٧، والتي لا يصل منها سوى       سنوياً ٣ مليار م  ٢٠٠٠ دو مـردود   وهنا يب
أهمهـا  والممكنة ، لتعظيم وارد المياه خلال صور التكامل  معهاتعميق الترابط   ودول  تلك ال احتواء  

   . دول الحوضكلي سينعكس على اقتصاديات الذتنفيذ المشروعات الكبرى لتعظيم عائد المياه و
بالوسـائل العلميـة    صون النهر الصيانة اللائقة لمنع الفقد من مياهه أو جعله في الحدود الدنيا              . 

الهائـل  فقد  الخاصة تجاه أنواع الحشائش المائية وعلى رأسها ورد النيل الذي تتسبب تجمعاته في              
   .لماءل

لتوقـف عـن     بغية ا  الاستغلال الأمثل لكل قطرة مياه، وأهمها تطبيق شامل لنُظم الري الحديث          . 
  . الزراعية والتصنيعيةالري بالغمر، وعدم الإهدار في كل الأنشطة الفردية والجماعية

عاليـة  لحد من زراعة المحاصيل  لبقضايا النيل خاصة أزمة المياه، والتوجه       الكافي  نشر الوعي   . 
مناطق الدلتا، وكـذلك المـوز الـذي        بالقصب في صعيد مصر والأرز      أهمها  لمياه و الاستهلاك ل 

  . في السنوات الأخيرةالمحافظات كأسيوطكبيرة منه بعض استجدت مساحات 
  كمـا ذُكـر،  مخاطر سوف تهدد الأجيال القادمةال، ف يةلمشكلة السكان لحتمية التوصل لحل حاسم     . 

 فـي هـذا    وحيوياً هاماًمختلف الأنشطة دوراًبوهنا يلعب رفع الوعي وتأصيل ثقافة ترشيد المياه       
  .الشأن

لفاقد للبحر المتوسط إلـى     الاستفادة من مجمل الحصة المائية السنوية للنهر، بغرض الوصول با         . 
  .فائضة في السنوات الحالية بأماكن ملائمةالياه المالعمل بالوسائل العلمية على تخزين الصفر، و

 ـ     والباحثين العلماء   بدراساتالاهتمام الوافي   .   سـبل نهر، وخلـق    ال في كافة المجالات المتعلّقة ب
العبـث  ستدامة وحماية النهر من شتى صور      والعمل الجاد لتحقيق التنمية الم    ها  لاستفادة المثلى من  ا
  .تدهورالو
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  مشكلة تلوث مياه النيـل 
  

  )٦(عزت مصطفى أحمد. د
  

 قـد وكأنهـا   وفروعـه   في الآونة الأخيرة وتكاتفت لتلويث نهـر النيل        ئة   ملوثات البي  تكثر    
قـدم  ، الذي رواها وحباها بخيره وعطائـه منـذ أ         طت مسبقا للإيذاء بشريان الحياة في مصر      خطّ

 .العصور
 بكميات كبيرة أو بشكل يعيق اهو وجود الملوثات والعناصر غير المرغوب فيهء لوث الماوت    

أو هو تغير الصفات الطبيعية أو الكيميائية أو البيولوجية مما   الأغراض المختلفة،في استخدامها
غريبة تسبب   وذلك عن طريق إضافة موادء،للماحياتية ستعمالات اليجعله مصدر إضرار بالا

 ييؤدفقد وإذا زاد تركيز عناصر التلوث .  غير مرغوب أو تكسبه رائحة أو لون أو طعمه تعكير
يتوقف عمل البكتيريا ها أيضاً الأحياء المائية وعندهلاك ب مما يسبب ئ الأكسجين الذانضوبإلى 

نتشار وتعمل على فساد  الاالهوائية التي تساعد التنقية الذاتية للماء وتبدأ البكتيريا اللاهوائية في
  .الماء

 من مشكلة تلوث حادة، يون البيئة أن نهر النيل وفروعه يعانئأكدت دراسات جهاز ش    وقد 
التي و من المخلفات الزراعية والصناعية سنوياًفيه  ٣مات  مليار٤حيث يتم صرف أكثر من 

ى ورد النيل الذي يعمل على بالإضافة إل  عضوية ومبيدات ومعادن ثقيلة،اً وموادتحمل أحماضاً
على صحة الإنسان والحيوان التأثير  وبالتالي اً صعباًمياه أمرالما يجعل تنقية وهو . نهرالتلوث 
  .والنبات

 لمحطات مياه الواردةريا في المياه يرتفاع عدد البكتالحديثة االبكتيريولوجية الدراسات ؤكد تو   
 يساعد على نمو الطحالب والإخلال بالتوازن الطبيعي رتفاع نسبة تلوث مياه النيلاالشرب، وأن 

   نحو ثلاثةن مصر تخسر سنوياًأكدت أجدير بالذكر أن تقارير لوزارة البيئة . هابين أنواع
نتيجة لملايين الأطنان من  - من إجمالي الناتج القومي %٦  وهو ما يعادل - من الجنيهاتمليارات 

  .المصارفالترع ونهر وال في ىحية التي تلقالملوثات الصناعية والزراعية والسيا
يقصد بها وجود الكائنات الحية المرئية وغير  من أهم الملوثات، والملوثات البيولوجيةتعد و    

، ومالا ما يرى بالعين مثل بعض الطحالب والنباتات المائيةا  ومنه،المرئية نباتية كانت أم حيوانية
 - يرقات -بويضات" دقيقة اًكما توجد أطوار،  الحيوانيةالأوليات والفطرياتيرى كالبكتيريا و

وديدان القناة الهضمية كالبلهارسيا والدودة الكبديةة لطفيليا من بعض الكائنات "عديةأطوار م ،
ض التيفود والباراتيفود امرأتسبب التي  السالمونيلابكتيريا ، أيضاً بعوضكالوكذلك الحشرات 

   .وغيرها
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بفعل تحلل أي نلها الفضلات النباتية والحيوانية التي لم يب  عضويتلوث    كما أن هناك 
وتشمل  التي تذوب في الماءمنها على مجموعات من المواد  ائياًيوهى تحتوى كيم، الميكروبات

مينية وأملاح النترات والكبريتات والكلوريدات وأملاح السكريات والجلوكوسيدات والأحماض الأ
كذلك وتشمل الدهون والزيوت والشمـوع لمذيبات العضوية  تذوب في االمواد التي والبوتاسيوم،

الأملاح المعدنية التي لا تذوب في والبروتينات واللجنينات وزات لوسليويالهيموزات لوالسليـو
مصدره و الزئبقومن العناصر الثقيلة الملوثة للنهر  .الماغنسيومو الماء كسيليكات البوتاسيوم

من الكادميوم  كما يعد. صناعة هيدروكسيد الصوديومبلتحليل الكهربي المخلفات الناتجة من ا
الرصاص أيضاً . أجسام الكائنات الحيةبتراكمية ه الأخطر الملوثات لتشابهه مع الزئبق في خواص

وهو  الإنزيمات،بالتي توجد  oxo groupsكسو يتحد مع مجموعات أُحيث السام التأثير  ذي
  .عديد من الإنزيماتمثبط لوظائف المتراكم عامل 
منظماته التحرك ويجب على المجتمع بكل فئاته   لمواجهة تلوث نهر النيل خاصةة رؤي    وك

ن تكاليف التلوث ، ونظراً لأ باهظةاًيحمل المجتمع تكاليفالنهر حيث للتصدي لمشكلة تلوث 
طلاب لدور ا أن هناك كم. لمنع حدوث التلوثمثيلتها مرة  نحو ألف المتمثلة في تنقية المياه تعادل

يجب على الطالب أن يدرك ، لذا ةي الجامعةدراسالمعلومات بتوعية المجتمع ، خلال الجامعات
زارات المختصة أيضاً لا يغفل دور الو. أهمية المياه وأنواع التلوث وسبل الوقاية والعلاجأبعاد 

 إلى يالسلوكيات التي تؤدقويم توالجمعيات الأهلية في كافة الأنشطة للحفاظ على الثروة المائية و
بتكار أساليب جديدة لتنقية  كذلك لا ينكر دور الباحثين خاصة بمجالات جودة المياه وا.تلوث النيل

 الزراعية ي بالمياه والأراضسمدة وكيماويات أقل ضرراًالتوصل لأمحاولة  وتكلفة بسيطةبالمياه 
صلبة أو السائلة أو الخلفات المصانع سواء لمعالجة ممعاصرة بتكار أساليب ، أيضاً اوالمحاصيل

تلك ستخدام مثل سعي نحو ا تقوم الشركات والمصانع بالحتىغازية وإعادة تدويرها ال
  . تالتكنولوجيا

 خلال -  في المؤسسات الخاصة والمساجد والجمعيات الأهليةمتمثلاً -ه أيضاًدور    وللمجتمع 
الصحي بين الزراعي ونشر الوعي ، ونهراه الميفي المخلفات الضارة تحريم وتجريم إلقاء 

ستخدام اتحريم ، وفي مياه النيلمثلاً بعدم غسل الأدوات ومعدات رش المبيدات مزارعين ال
غسل الأواني والملابس وتنظيف بالبعض ائية في الممارسات غير الواعية كقيام  الميمجارال

ن طريق عدم عمياه استهلاك الخفض التوعية بضرورة ، وستحمام في مياه النيلالحيوانات والا
دور هذا ولا ينكر . هارش الشوارع وغسيل السيارات بكميات كبيرة مناستخدامها بإسراف ك

خاصة معنية ال ةيالوزارات والهيئات الحكوممن البيئة والري وغيرها تي  في وزارمتمثلاً الدولة
  .جاري المائية من التلوثفيما يتعلق بالتطبيق الفاعل لكافة قوانين حماية النيل والم

  

------------  
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  التلوث بالبترول والمواجهة المعاصرة
  

  )٧(رأفت فؤاد عبده. د. أ
  

  بذلك في النواحي الاقتـصادية راًالبترول معروف كمصدر تقليدي لصور شتى من الطاقة، مؤثّ       
وبالرغم . ر مباشرة  أولية لعديد من الصناعات بصورة مباشرة أو غي        ، وتعتبر مكوناته مواداً   للبلاد

  .البيئةومن استخداماته المتنوعة فإن معظم مكوناته لا تتوافق 
نجد أن المكونات البترولية لا تستطيع البيئة في معظم الأحيان التكيف معها، بل وقد تبقى في                    

م وحتى قاع البحار والمحيطات لأزمنة طويلة مقاومة للتحطّ        عناصر البيئة كالماء والهواء والتربة    
  .والتكسير، وقد تمثل بذلك مشكلة بيئية كبيرة

    ولنا هنا وقفة تأمل مع التلوث البترولي للبحار والذي لا يقتصر على المواد البترولية الناجمـة   
في مياه البحر، أو التسرب الناتج خلال ضـخ  " مياه الصابورة"عن إلقاء مياه موازنة ناقلات النفط      

يراً ما تتعرض السطحات المائية للتلوث البترولـي بـسبب حـوادث            النفط الخام للناقلات، بل كث    
  .تصادم الناقلات أو جنوحها أو انفجار الآبار

    وهناك كثير من الذكريات الحزينة لحوادث متفرقة شهدتها بحار العالم، لعـل أهمهـا غـرق         
حينمـا   ١٩٧٨ فرنسا الشمالية في مـارس  ئ بالقرب من شواطCadiz Amocoالناقلة العملاقة 

 كيلـومتراً وطولهـا   ٣٠تكونت واحدة من أكبر بقع الزيت التي عرفها التاريخ حيث بلغ عرضها        
 وخربت الثروة السمكية وحرمت المنطقـة مـن   ئ كيلومتراً وتسببت في تلوث مؤلم للشواط      ١٥٠

مـا   حين١٩٨٠ولعلنا نتذكر بكل أسى ما شهده الخليج العربي في أكتـوبر  . الموارد المادية لأهلها 
 ألـف  ٨٠انفجر أحد الحقول النفطية البحرية على مقربة من السواحل السعودية وتـدفّق حـوالي      

 البحر الأحمر   ئكما تكررت حوادث تلوث شواط    .  كيلومتراً ٩٥برميل وتكونت بقعة زيت بطول      
  . بالبقع الزيتية بل ونهر النيل نفسه نتيجة لحوادث السفن

وى العالمي لرصد هذه الظواهر التي تمثل خطـراً اقتـصادياً             ويعكف علماء البيئة على المست    
وقد نشطت جهود البحث عن أفضل الطـرق لمكافحـة هـذا التلـوث كـالطرق                . وبيئياً جسيماً 

وتعتمد المكافحة الميكانيكية للبقع الزيتية علـى محاصـرتها         . الميكانيكية والكيميائية والبيولوجية  
 هذه التقنية قد تستغرق وقتاً طويلاً، نظراً لأن جزءاً كبيراً    باستخدام أجهزة ومعدات خاصة، إلا أن     
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وقـد  . من هذه البقع يتأثر بعوامل المناخ ويتشتّت ويتحطّم ضوئياً مما يزيد من صعوبة المكافحة             
  .دفع ذلك إلى ابتكار طرق كيميائية أكثر كفاءة في قدرتها وأنجز سرعة في أدائها

تعرف بمواد التفتيت، حينما يتم رشها على بقع الزيت تتفتـت               وقد تم إنتاج مركبات كيميائية      
البقع إلى جزيئات دقيقة ما تلبث أن تتجمع سوياً مكونة جزيئات كبيرة متعددة الطبقات تزيد مـن                 

إلا أن هذه الطريقة لا تقضي على التلـوث إنمـا تحجبـه عـن         . كثافتها وتغوص إلى قاع البحر    
  .ى البيئة البحرية خلال هبوطها وبقائها على القاعالأنظار بل قد تزيد من المخاطر عل

    وقد نشطت جهود البحث وتم إنتاج مواد تعرف بالإسفنج الصناعي وهي مواد كيميائية تـرش     
على بقع الزيت فتتشبع مكوناتها بالزيت دون الماء وتنتفخ وعندئذ يسهل جرفها ليعاد اعتـصارها              

  .ء على التلوثوالاستفادة من الزيت الناتج بجانب القضا
    والآن ماذا عن المكافحة البيولوجية، ماذا في جعبـة علمـاء الهـدم والتكـسير البيولـوجي                 

Biodeterioration and Biodegradation    للقضاء على التلوث بـالبترول؟ الحقيقـة هنـاك 
 مـن  من بين هذه الأفكار قدرة بعض سـلالات . الكثير من الأفكار الحديثة التي تدعو إلى الدهشة  

  :البكتيريا على تحطيم وتفتيت بل والتهام البقع الزيتية المسببة للتلوث، من هذه السلالات
Aphanothece halophyletica, Dactyolococcopsis salina, Halothece strain 

EPUS Oscillatoria strain OSC and Synechocystis strain UNIGA.  
ية بنجاح لمعالجة التربة الملوثة بالزيت، وذلك عن طريق             وقد استخدمت هذه السلالات البكتير    

حقن تلك السلالات في التربة، وما هي إلا أسابيع قليلة حتى كانت المفاجأة بعودة خصوبة التربـة         
  ! إلى ما كانت عليه وخلّوها من المتبقيات البترولية

 مجـال الإصـلاح         كما أعلن بعض علماء الهندسة الوراثية بأحد المعامل المتخصـصة فـي           
 Chlorophyceae and Cyanophyceaeالبيولوجي عن نجاح استخدام سلالات من طحالـب  

ذات القدرة العالية على الانتشار، وذلك بعد رفع قدرتها على هضم العديد بل معظـم المركبـات                 
 سـميت  البترولية المعقدة كالشموع التي لا تذوب بطبيعتها في مياه البحار والموجودة بالقاع، لـذا   

لذلك فإن للهندسة   . هذه الطحالب بمكنسة القاع، وغير ذلك من الأمثلة الكثير في الدراسات الحديثة           
  .الوراثية دوراً لا ينكر الآن ومستقبلاً في القضاء على التلوث بالمركبات البترولية المهددة للبيئة

  
----------  
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  فصيلة الدم ونوعية الغـذاء 
  

  )٨(يد يوسفمحمد كمال الس. د. أ
  

ومن المعـروف أن    . فصيلة دم الإنسان دوراً هاماً في تحديد نوعية الغذاء الذي يناسبه          تلعب      
ولكل فصيلة ما يناسبها من المواد الغذائية وما لا يناسبها . A, B, O, ABفصائل الدم تنقسم إلى 

  .طبقا لما أشارت إليه البحوث التغذوية الحديثة
  

   Aفصيلة الدم 
 ضعفال لكن مواطن    ، مع التغيرات المناخية والبيئية والغذائية الطارئة       أشخاصها للغاية  وافقيت    

جهازهم الهضمي حساس ولديهم ميل إلى تجمع المـواد         وهي أن جهازهم المناعي ضعيف      لديهم  
أمراض التهـاب   في  المخاطر الطبية التي يتعرضون لها       وتتمثل   .المخاطية في القنوات الهضمية   

 والأنيميـا   "أي المعتمـد علـى الأنـسولين      "ري من النـوع الأول      الروماتيزمي والسكّ المفاصل  
  .واضطراب وظائف الكبد والمرارة وأمراض القلب

  

  أغذية فصيلة الدمA   
الدهون مثل الخضروات والأسماك والحبوب     بالغنية بالسكريات والفقيرة    المناسبة هي   الأغذية      

 الفاصوليا  ، الطماطم ، الأحمر الحار، الموز   مناسبة فتتمثل في الفلفل   ال أما غير    .والبقوليات والفواكه 
  . الشمام الأخضر ومنتجات الألبان والبطاطس والكاجو والحمضيات، الحمراء

  

  Bفصيلة الدم 
وجـد  ي ولا   ي جهاز مناعي قو   لديهميرات الغذائية والبيئية و   يبسهولة مع التغ  ها   أشخاص     يتوافق

أما المخـاطر   .بعض الفيروسات النادرة والأمراض المتعلقة بالمناعة الذاتية     لديهم ميل إلى التأثر ب    
تهم من التعب المزمن والأمراض المتعلقة بالمناعة الذاتية مثل         ا معان فتتمثل في التي يتعرضون لها    

ري من النوع الأولن الجلدي المخاطي ومرض تصلب العظام والسكّمرض التدر.  
   
  أغذية فصيلة الدمB   

ناول اللحوم والأسماك ومنتجات الألبان     هم ت  حيث يمكن  ،هي الأغذية المتوازنة  الأغذية المناسبة       
عدا لحـم الـديك     " لحم الدجاج    أما الأغذية غير المناسبة فهي     .والخضروات والفواكه والبقوليات  

  .  زيت عباد الشمس، ، الحمص، الحبة السوداء، الذرة، الأفوكادو، الحبوب"الرومي
  O لدمفصيلة ا
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 "الأيض"، وتكون عمليات التمثيل الغذائي      يينبجهاز هضمي وجهاز مناعي قو        يتمتع أصحابها   
.  لا يتحملون التغييرات البيئية والغذائية الطارئة    لكنهم تخزين الغذاء على  لديهم فعالة ولديهم القدرة     

 ويتميز دمهم باللون    ر الدم خثتهم من مشكلات ت   ناهي معا فأما المخاطر الطبية التي يتعرضون لها       
  .التهاب المفاصلاً الفاتح جداً ويصابون بأمراض القرحات والحساسية والالتهابات وخصوص

  

  أغذية فصيلة الدمO   
هي الأغذية الغنية بالبروتين والفقيرة في السكريات مثل اللحـوم والأسـماك       الأغذية المناسبة     

 الشوفان، الفـول الـسوداني،      غير المناسبة فهي  أما الأغذية    .وثمار البحر والخضروات والفواكه   
  .يات، الشمام الأخضرضالقمح، منتجات الألبان، الفاصوليا الحمراء، البطاطس، الكاجو، الحم

   
  ABفصيلة الدم 

 الموجـودة عنـد   ةمع ظروف الحياة المعاصرة ويجمعون بين عناصر القـو ها أشخاصيتلائم      
جهـاز   ولديهم جهاز هضمي حساس سريع التـأثر أن إلا  ،B  و  Aالأشخاص ذوي فصيلتي دم

مـرض  فهي  أما المخاطر الطبية التي يتعرضون لها        .مناعي قابل للتأثر بالميكروبات والطفيليات    
  .وأمراض القلب والسرطان الأنيميا

         

  أغذية فصيلة الدمAB  
لاعتدال وهي الأسـماك     من ا  يءهي الأغذية ذات النظام الغذائي المتنوع بش       الأغذية المناسبة     

مـا عـدا   "لحم الدجاج  غير المناسبة فهي  أما   .والخضروات والفواكه ومنتجات الألبان والبقوليات    
  .  ، الحمص، الحبة السوداء، الذرة، الأفوكادو، الحبوب، زيت عباد الشمس"لحم الديك الرومي

  

   الفصائل الدمويةلكلأغذية مناسبة 
       ك بعض الأغذية التي تلائم جميع الفصائل الدموية وهـي تنـدرج             هنا ،مبالإضافة إلي ما تقد

لجسم مثل السلمون، زيت الزيتون، البروكلـي، الخـوخ، التـين،           لتحت الأغذية العلاجية المفيدة     
 بجانب اتباع النظام الغذائي المناسب      قد يكون مفيداً   و .الشاي الأخضر ،  الزنجبيل، الثوم، البقدونس  

  : لكل فصيلة دم على النحو التاليأيضاًالمناسبة تمارين الرياضية  بعض اللكل فصيلة ممارسة
  

  . الخفيفة كالاسترخاء والمشي والسباحة واليوجا والتأملةالرياض: Aفصيلة الدم 
  .جات والمشي وتسلق الجبالا المتوازنة مثل السباحة وركوب الدرةالرياض: Bفصيلة الدم 
 ـ        التمارين العنيفة والركض و   : Oفصيلة الدم     هركوب الدراجات وفنـون القتـال مثـل الكاراتي

  .والجودو
 الخفيفة والمهدئة مثل اليوجا والتـنس وركـوب الـدراجات وتـسلق      ةالرياض: ABفصيلة الدم   

  .الجبال
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  رؤية وتأصيـل...  والبيئةالإسلام
  

  )٩(سليمان محمد الصغير
  

  منـه قد هيأ لـه بكـرمٍ   و،رضنسان فى الأن يستخلف الإأاقتضت حكمة االله سبحانه وتعالى       
رض عمـار الأ  إ ي وذلك ف  ،داءأ هذا الاستخلاف خير     يوفضل كل ما يضمن قيامه بواجباته ليؤد      

وإِذْ قَالَ ربك لِلْملائِكَـة إِنِّـي جاعـلٌ فـي الأَرضِ     ﴿قال تعالى  . وتحقيق العبودية الكاملة الله فيها    
  .﴾م خَلائِفَ الأَرضِوهو الَّذي جعلَكُ﴿ وقال تعالى ،﴾خَليفَة

امـةً  عالإسـلام   رسالة  لأن   ذلك   ،بالبيئة وأكد على المحافظة على مكوناتها     الإسلام  قد اهتم      و 
 ولاشك أن البيئة بكل جوانبها تقع ضمن هذه الشمولية، ذلك لأن البيئة             . لكل مناحي الحياة   وشاملة

لم تتحقق شروط السلامة الكاملـة  إن فهي مسرح تحقيق الخلافة التي خلق االله الإنسان من أجلها،        
 ويشير القرآن الكريم إلى التوازن البيئي بـأن   .عي الإنسان لتحقيقها   تتحقق الخلافة التي د    نللبيئة ل 

إِنَّا كُـلَّ   ﴿وهنا تتجلى حكمة وإبداع الخالق سبحانه وتعالى        . جميع المخلوقات خلقت بقدرٍ وميزان    
 . ﴾شَيء خَلَقْنَاه بِقَدرٍ

، حيـث   وهي عدم إحداث ضرر لهذا الكون    ،جاء التشريع الإسلامي بقاعدة عامة لكل البشر      و    
الإسلامية للبيئة، تلك  الحضارةفهذه هي نظرة الإسلام و). لا ضرر ولا ضرار(  قال الرسول

تكامل ويتعاون بعضها مع بعـض وفْـق      وتتفاعل  ت النظرة التي تؤمن بأن البيئة بجوانبها المختلفة      
  أن يحافظ على هذا الجمـال فرد ووجب على كل ،في أحسن صورة خلقه سنَن االله في الكون الذي

وهنا يفرض الحديث عـن     . ﴾رضِ بعد إِصلاحها  ولا تُفْسدوا في الْأَ   ﴿وعلى الموارد، يقول تعالى     
 فقد سبق الدين الإسلامي إلى وضع تشريعات محكمة لرعاية البيئة وحمايتها مـن              ،الإسلام نفسه 

التلوث والفساد، ورسم حدود هذه التشريعات على أساس الالتـزام بمبـدأين أساسـيين يحـددان                
ب ل فهو درأ المفاسد حتى لا تقع بالبلاد والعباد وتـسب  أما المبدأ الأو،مسئولية الإنسان حيال البيئة 

الأذى للفرد والمجتمع، والمبدأ الثاني هو جلب المصالح وبذل الجهود التي من شأنها تحقيق الخير               
  . والمنفعة للبشرية

ر االله تعـالى هـذه   مة لعلاقة الإنسان مع موارد الأرض، حيث سخّ        وهناك قواعد وأحكام منظّ   
ير الإنسان ومنفعته وإقامة حياة كريمة له على الأرض، وذلـك إذا التـزم بالقواعـد                الموارد لخ 

ومن هذه القواعد عمارة الأرض ووجوب الاسـتفادة  . والأحكام التي أرادها االله لتنظيم هذه العلاقة  
من هذه الموارد وبذل كل جهد لاستخراج مكنونات الأرض والانتفاع بخيراتها واسـتغلالها بمـا               

  . ﴾فيها واستَعمركُم الْأَرضِ من أَنْشَأَكُم هو﴿قال تعالى . ر الإنسانيحقق خي
                                                

 ماجــستير العلــوم الزراعيــة كليــة الزراعــة جامعــة أســيوط ،كليــة الزراعــة جامعــة الأزهــر بمــدرس مــساعد )٩(
selemmaan@gmail.com  
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وظهر هـذا    ،ل العلماء العرب  بنال موضوع البيئة حظاً وافراً من العناية والاهتمام من ق             وقد  
التـاريخ  الحديث والفقه والطب والجغرافيا و     الاهتمام في العديد من مؤلفاتهم المتنوعة ومنها كتب       

نـسانية عبـر تاريخهـا     اً في الحيـاة الإ    البيئة دوراً مهم   لعبت من العلوم المرتبطة، حيث      وغيره
ء الأثر الكبير على صحة الناس وعلى تنظيم حياتهم اليومية بما يحقـق الجـز   والبيئة لها. الطويل

اعتبـروه فرضـاً     حيـث بالبيئة  واضحاً   مامهتهذا الا  وكان .الأكبر من العادات والتقاليد السليمة    
 لـذلك  ،الواقـع في نطاق يتم تطبيقها  نأيجب   هذا الميدان من الميادين التيدوع. شرعياً وعلمياً

 الوسطى من أجل ترجمـة  القرونسلامية في في الدولة الإ نهضت المؤسسات الرقابية والحكومية
نة بين الناس وقطاعـات مقنّالاستفادة من الثقافة البيئية وتطبيقها بقوانين  غرضبهات العلماء توج 

   .المجتمع
     ويتـضح   ،والعباسيين هات الخلفاء الأمويينوفي هذا الخصوص هناك نصوص تاريخية لتوج

 حيث يزخر التراث الإسلامي بمؤلفات عديـدة        ،كثيرة في هذا المجال   السهامات  الإهذا من خلال    
الة في الأبخرة المـصلحة للجـو مـن         رس"دي  نْفعلى سبيل المثال ألّف الك    . حول البيئة وسلامتها  

فنون "، ووضع ابن المبرد كتاباً أسماه       "رسالة في الأدوية المشفية من الانبعاثات المؤذية      "و" الأوباء
عن تلوث المياه وكيفية معالجـة      " القانون"وتكلم ابن سينا في كتابه      ". المنون في الوباء والطاعون   

ال، كما أنه وضع شروطاً تتعلق بطبيعة الماء والهـواء          هذا التلوث لتصبح المياه صالحة للاستعم     
أما الرازي فقد نشد سلامة البيئة عندما استـشاره         . المؤثّرين في المكان عند اختيار موقع للسكنى      

وقـد  . عضد الدولة في اختيار موقع لمشفى ببغداد، فاختار الناحية التي لم يفسد فيها اللحم بسرعة              
 لذلك، بينما تحدث أبو مـروان       ي تأثير فصل الربيع وتغير الهواء تبعاً      ألّف الرازي أيضاً رسالة ف    

عن فساد الهواء الذي يهـب مـن المـستنقعات          " التيسير في المداواة والتدبير   "الأندلسي في كتابه    
لأبن المطران الدمشقي   " بستان الأطباء وروضة الألباء   "والبرك ذات الماء الراكد، وجاء في كتابه        

  . مراعاة تأثير البيئة عند تشخيص المرضما يؤكد ضرورة 
    وعليه فإن التلوث البيئي بجميع أشكاله وصوره الذي نعيشه الآن يشمل كل ما يكدر أو يفـسد        

            اً من عناصر البيئة سواء كان كائناً حياً كالإنسان والحيوان والنبات أو مكوناً طبيعيـاً كـالهواء     أي
نسان هو سبب الفساد بمختلف أنواعه، ويبدو ذلك جليـاً فـي   وقد كان الإ   .والماء والتربة وغيرها  

ظَهر الْفَساد في الْبر والْبحرِ بِما كَسبتْ أَيدي النَّاسِ لِيذيقَهم بعض الَّـذي عملُـوا              ﴿قوله تعالى   

 ونجِعري ملَّهعية سليمة تتناسب   لذا فإن تربية الإنسان وصياغة نظرته للحياة صياغة موضو         .﴾لَع
سق ودوره في الكون والحياة هي الطريق الأمثل إلى التغيير الرباني إلى            ومنهج القرآن الكريم وتتّ   

  .﴾يغَير ما بِقَومٍ حتَّى يغَيروا ما بِأَنفُسهِم إِن اللَّه لا﴿قال تعالى . الأفضل
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  ) ٢٠١٣ مـارس -ينايـر (أنشطـة بيئيـة بالكليـة 
  

  دورة تدريبية لتصميم وتركيب وصيانة شبكات الري الحديث. ١
    عقدت دورة بهدف التدريب على تصميم شبكات الري بـالرش والتنقـيط، بجانـب حـساب              
الاستهلاك المائي الذي يبنى عليه التصميم، وأنسب الأراضي لتطبيق هذه النظم، وكيفية التركيـب   

ى ذلك بمزارع وحدائق الكلية، وزيارة المزارع التي تـم          والتشغيل والصيانة، والتدريب عملياً عل    
فيها التنفيذ بواسطة قسم الأراضي والمياه بالكلية، والتعرف على مشاكل التشغيل والتعامل معهـا،       

 ٢٣-١٩وقد عقدت الدورة خلال الفتـرة مـن         . ودراسة نظم التسميد مع ماء الري خلال الشبكة       
  .٢٠١٣يناير 

  

  اية المدنية وتنفيذ خطط الإخلاءدورة تدريبية للحم. ٢
    عقدت دورة تدريبية للعاملين بأقسام وإدارات الكلية على الحماية المدنية وتنفيذ خطط الإخلاء             

، بهـدف  ٢٠١٣ فبرايـر  ١٨-١٦، في الفتـرة  ٢٠١٢/٢٠١٣من مباني الكلية وقت الخطر للعام  
كافحة في المنشآت والأماكن العامـة      التوعية بأهمية التدريب على مكافحة الحرائق ونشر ثقافة الم        

وشـملت المحـاور   . والخاصة والتدريب على كيفية الإخلاء من المباني في حالة حدوث الحرائق        
وشـملت  . أسباب الحرائق وكيفية تجنّبها ومواجهتها واستخدام أجهزة الإطفاء والتأكد من سلامتها          

  . متدربا١١١ًالدورة 
  

  جوائز بيئية للكلية. ٣
 علـى الكـأس   ٢٠١٣ فبرايـر  ٢٥لكلية بالحفل الختامي لكأس التميز البيئـي فـي           حصلت ا 
 وشهادة تقدير للسيد الأستاذ الدكتور وكيل الكلية        ٢٠١١/٢٠١٢لعام  ) المكتبات البيئية (التخصصي  

لخدمة المجتمع وتنمية البيئة للتميز في الأنشطة البيئية على مستوى الجامعة وللطلاب المتميـزين           
     .شاط البيئيفي الن

  

   تدريبية للمشتغلين في مجال المبيداتاتدور. ٤
  ٢٠٠٧٢٠٠٧  وومنذ يوني منذ يوني   بالكليةتدريبية للمشتغلين في مجال المبيدات بقسم وقاية النبات         ات   دور تعقد    

 حتـى   حتـى  تتوقد عقدوقد عقد. . مبيدات بوزارة الزراعةمبيدات بوزارة الزراعةالالالمعتمد من لجنة    المعتمد من لجنة    في إطار البرنامج    ، وذلك   حتى الآن حتى الآن 
  .. حتى أسوان حتى أسوان سويف سويفييبنبن من محافظات  من محافظات  دارساً دارسا٤٠٤٠٩٩ًدورة شملت دورة شملت نية عشر نية عشر ثماثما  ٢٠١٣٢٠١٣نهاية مارس نهاية مارس 

مـن  مـن  هم هم تمكيـن تمكيـن  المعتمدين، و المعتمدين، وتحسين معرفة ومهارات تجار المبيدات  تحسين معرفة ومهارات تجار المبيدات      وتهدف تلك الدورات إلى         وتهدف تلك الدورات إلى     
 تجاه التجار غير المعتمـدين،   تجاه التجار غير المعتمـدين،  تهم التنافسيةتهم التنافسيةاا قدر  قدر رفعرفععلى  على  تهم  تهم  مساعدمساعد، و ، و تقديم خدمة أفضل لعملائهم   تقديم خدمة أفضل لعملائهم   

المـساعدة فـي   المـساعدة فـي   اتهم، واتهم، و مسئولي مسئولييقدرونيقدرونأشخاص أشخاص ككتتم معاملتهم  تتم معاملتهم  هم ل هم ل ة ل ة ل ييتحسين نظرة الجهات المعن   تحسين نظرة الجهات المعن   وو
  ..مبيداتمبيداتالالضمان الأمان والفاعلية والكفاءة الاقتصادية في نقل وتخزين وتداول وبيع واستخدام ضمان الأمان والفاعلية والكفاءة الاقتصادية في نقل وتخزين وتداول وبيع واستخدام 


