
 إدارة اللياقة البدنية

 

ن • ي للمكفوفي 
ن

 إدارة اللياقة البدنية والمركز الثقاف

 مجال اللياقة البدنية  •
ى
 تخدم الادارة الطلبة الاسوياء ف

ى  • ى والمكفوفي   وذوى الاحتياجات الخاصة من المعاقي 

 : رؤية الادارة

لكون الادارة جزء لا يتجزء من استكمال مهارات العملية التعليمية والادارة العامة لرعاية الشباب تؤمن 

ها الطويل المدى على الطلاب الاسوياء وذوى الاحتياجات الخاصة من فرسان الارادة  الادارة بتأثي 

ى وبالاخص على مهاراتهم القيادية والنهوض بالعمل الطلابى الى ا  والمكفوفي 
ى
 مستوى واثراء باف

ى
رف

 الانشطة الطلابية الثقافية والفكرية والاجتماعية والرياضية

 : رسالة الادارة

 اعداد الجسم والفكر 
ى
ق لطلاب وطالبات جامعة اسيوط نقوم بدور هام ف من اجل مستقبل باهر ومشر

والسلوك على المستوى الفردى والجماعى ورفع مستوى اللياقة البدنية لجميع الطلاب تحقيقا لمبدء تكافؤ 

الاجهزة العلمية الفرص لذوى الاحتياجات الخاصة مع الطلاب الاسوياء وتقديم كافة العون من احدث 

 والتعويضية والرياضية لهم

 اهداف الادارة : 

 خدمة ونشر تمرينات اللياقة البدنية بمفهومها الشامل للصحة العامة .1

ى بدنيا وتقديم الاجهزة التعويضية لهم .2  خدمة الطلبة المعاقي 

ى وتقدم كافة الخدمات الدراسية المختلفة .3  خدمة الطلبة المكفوفي 

امات على اكمل وجه .4 ى  التكيف مع المجتمع والقيام بالاليى



 تنمية الثقة بالنفس والوقاية من التعب الذهنى وتحقيق التوازن النفسى وتجديد الحيوية دائما .5

المحافظة على الصحة البدنية والنفسية والاجتماعية والتقليل من التوتر العصنى  .6

خاء  وتحقيق  الاسيى

 

 

Physical Fitness Department 

The Physical Fitness Department and the Cultural Center for the Blind 

 

-  The department serves both able-bodied students in the field of physical 

fitness 

- and students with special needs, including the visually impaired 

 

Department Vision: 

As an integral part of the educational process and the General 

Administration for Youth Welfare, the department believes in its long-term 

impact on able-bodied students and students with special needs, including 

those with disabilities and the visually impaired, especially on their 

leadership skills. It also aims to elevate student activities to the highest 

level and enrich other student activities, including cultural, intellectual, 

social, and athletic pursuits . 

 

Department Mission: 

For a bright and promising future for the students of Assiut University, we 

play a vital role in preparing the body, mind, and behavior on both 

individual and collective levels. We strive to raise the level of physical 

fitness for all students, achieving the principle of equal opportunities for 

students with special needs and providing them with the latest scientific, 

assistive, and athletic equipment . 

 



Department Objectives : 

- To promote and disseminate physical fitness exercises in their 

comprehensive sense for public health 

- To serve students with physical disabilities and provide them with 

assistive devices 

- To serve visually impaired students All educational services are 

offered . 

- Adapting to society and fulfilling obligations to the fullest extent . 

- Developing self-confidence, preventing mental fatigue, achieving 

psychological balance, and constantly renewing vitality . 

- Maintaining physical, mental, and social health, reducing nervous 

tension, and achieving relaxation . 


